
我が家のパパ

夫は何があっても動じないため、私とは正反対でとても安心感があります。
子どもたちのヘアカットはいつもパパの膝の上で、またパパの抱っこでよく眠りにつくので嫉妬して
しまうぐらい子供達もパパが大好きで安心感があるのだと思います。
いつも子供の変化によく気が付き、楽しませてくれてありがとう。
これからも家族みんなで楽しく過ごせるよう日々最善を尽くして頑張っていきましょう。
これからもよろしくお願いします☆

こんなことしています!

■家事全般 ■絵本等の読み聞かせ
■妻の相談相手 ■毎日のお風呂
■おむつ交換 ■ごみ捨て
■保育園の準備 ■子供の歯磨き
■妻がいなくても丸１日１人で２人の子ども
たちの面倒を見ることができる

パパが日ごろ行っている家事・育児

●夫婦で、職場で、スケジュールを共有!
妻が仕事で忙しい日は事前に調整し上手にフォロー。

保育園のお迎えが必要な日は職場の予定表にも「お迎
え」と記載し同僚とも共有することで、早めに帰宅し
やすい環境を作っている。また、早く帰ることを心が
けることで、業務の効率化にもつながった!

●家事・育児の研究も任せて!
・膨大な洗濯物をいかに早く乾かすことができるか、
洗濯物の干し方を研究

・家にあるもので子どもたちが喜ぶ遊びを研究
・どうすればよく食べてくれるか食事を研究
・育児本を読み今何が必要か常に考える!

｢自分が笑うことで息子たちも笑顔に!｣
｢よく笑う子供に育って欲しい!」

研究成果はすぐに妻と共有!!

妻も情報を活用

★夫婦共働きであり、お互いすぐに保育園への
送り迎えができるように、パパの会社の近く
に住居を構えることに!

出産後、子供たちは大阪の病院に２か月入院。
パパは、１日30分しか会えない面会時間のた
めに、毎週末、和木⇆大阪間を往復し、ミル
クをあげたり沐浴をさせていた。

＜パパ自身も成⾧!＞
★もともと感情を表に出すタイプではなかった
が、子供が産まれてからよく笑うようになった。

子どもたちへの愛❤エピソード

★短期の育児休暇を２回取得し、出産後の妻を
全力でサポート

共有

ママからのひとこと

★元気な赤ちゃんが誕生!
しかもかわいい双子の男の子!!


