
 

 

 

 

家庭学習において計画を立てるよさとポイント 
 昨年10月25日（水）を基準日として「山口県学力定着状況確認問題」を実施しました。 

 この調査では、教科の問題と合わせて、児童生徒に対する質問紙調査も行っています。その結果

を見てみると、「平日や休日の学校外での学習時間」については各学年で改善傾向が見られますが、

「家で、自分で計画を立てて勉強をしていますか」という質問では、肯定的な回答をした児童生徒

の割合はあまり高いとは言えません。 

 本号では、家庭学習において計画を立てるよさとポイントを御紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 計画を立てて取り組むよさを実感できると、学習意欲がさらに高まっていきます。計画をしっか

り立てて家庭学習を進めることができるよう、御家庭においても声かけをしていただくなどの支援

を引き続きお願いします。 

 県教委では、家庭学習を支援するために「や

まぐちっ子学習プリント」を提供しています。

御家庭でも活用しやすいように、詳しい解説

も載せてあります。ぜひ、御活用ください。 
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第 ９ ２ 号   H30.2.20 

山口県教育庁義務教育課 

【質問紙項目】家で、自分で計画を立てて勉強をしていますか 

【計画を立てるよさ】 
  
 ○効果的な時間の使い方を身に付けることができる。 

 ○家庭での過ごし方を振り返ることにつながる。 

 ○自分をコントロールする力や自己決定力が身に付く。 
 

 計画を立て、取組を継続することで、生涯にわたって

学び続ける力を育むことにもつながります。 

【計画を立てるポイント】 
  
 ○やることをノートなどに書き出し、整理する。 

 ○家庭において、いつ、どこで取り組むか決める。 

 ○一つずつの量や時間の配分を決める。 
 

 取組を振り返り、次の計画に生かすことが大切です。

週ごとの計画などを立てるときには、急な予定変更に

も対応できるよう、少しゆとりをもつことも大切です。 

 子どもたちが学習習慣を確立するまでにはとても時間がかかります。御家庭では、子どもと一

緒に取り組んだり、時に見守ったりと、一人ひとりの成長の段階に応じた支援をお願いします。       

 また、その日の取組について、よかった点をほめたり、もう少し工夫するとよい点を伝えたり

することの繰り返しは、子どもたちの学習意欲の向上にとても効果的です。 

 なお、各市町教育委員会や各学校が作成している「家庭学習の手引き」に 

は、その他にも家庭学習を進めるためのたくさんのヒントが掲載されており、 

とても参考になります。 

具体例 


