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○課題を解決するために実践した具体的な取組について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○児童生徒の安全を確保するため配慮（工夫）したこと 

 

 

 

○成果の意義と今後の課題 

 

 

 

 

 

１ 実践研究のねらい 

 （１）地域スポーツ指導者の専門的な指導により、生徒の関心や意欲、技能の向上が期待できる。 

 （２）地域スポーツ指導者との連携により、教員の指導力向上につながることが期待できる。 

２ 実践（研究）の概要 

（１）課題について 

    ダンスの技能における専門的な指導に課題を感じており、生徒の自主的な取組に陥りやすい。 

 （２）期待される成果（仮説）について  

    地域スポーツ指導者の専門的な指導により、生徒が意欲的にダンスに取り組むことができる。

また、教員が様々な専門的な指導方法を学ぶことにより、教員の指導力の向上につながる。 

１ 練習前のストレッチ体操を入念に行うなど、けがの防止に努めた。 

２ ２時限続きの授業に対応するため、休憩（給水）タイムを計画的にとった。 

１ 専門的な指導により、ダンスを楽しく意欲的に取り組むことができた。また、専門的な様々な指

導方法を学ぶことにより、教員の指導力の向上につながった。 

２ 指導と評価の一体化という点において、事前の指導計画の段階で、地域スポーツ指導者との評価

規準等についても打ち合わせをしておく必要がある。  

 

 

地域スポーツ指導者との連携による 

ダンス（現代的なリズムのダンス）授業 

１ 地域スポーツ指導者との連携によるダンス（現代的なリズムのダンス）授業 

 （１）地域スポーツ指導者の模範演技や専門的アドバイスにより、より高いダンスの技能の習得につ

なげることができた。 

（２）模範演技を録画しプロジェクタで投影することで、地域スポーツ指導者の派遣がない日におい

ても、授業を効果的に進めることができた。 

（３）地域スポーツ指導者から、ダンス実行委員が夏休み期間中に専門的指導を受けることで、リー

ダー育成につながった。 

 （４）ダンス実行委員を中心に教え合う形態のグループ学習を仕組むことができた。 

２ 体育祭での発表 

（１） 学習の成果を体育祭での全校ダンスのプログラムとして、堂々と発表できた。 

 （２）保護者や地域の方の前で発表することで感動体験を味わうことができた。 



                                         

○ 研究内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全校ダンス授業の様子１】 

専門的指導によりダンスを楽しく意欲的に取り組めた。 

 

 

【全校ダンス授業の様子２】 

模範演技により、より高いダンスの技能の習得ができた。 

それぞれのアンケートの肯定的な回答率は、以下のとおり 

「１ 運動やスポーツをすることは好きですか 」７９％  

「２ 運動やスポーツは大切なものですか 」８８％  

「３ 卒業後、運動やスポーツをする時間をもちたいと思いますか」７７％  

「４ 授業は楽しいですか」８６％ 

 「５ 授業で学んだことを、授業以外の時にも行ってみようと思いますか」７２％ 

 これらの肯定的な回答は、地域スポーツ指導者の専門的な立場からの指導と模範による実践によるものと考えられる。 

（生徒の感想から）ダンスが苦手な私ですが、中村先生の教え方がわかりやすく、すぐに覚えることができた。 

 

【アンケート結果】 

事後に２年生４３名にアンケートを実施、本事業の客観的な評価を行った。 

 

 

【育成したリーダーの活躍の様子】 

ダンス実行委員による模範演技 

 

 

【体育祭での全校ダンスの様子】 

大観衆の前で学習の成果を発表 

 

生徒たちが、専門的な指導を受けることは、ダンスを楽しく意欲的に取り組むたいへんよい機会になった。 

今後も連携して取り組むことで、本物のダンスを体験させ、生涯スポーツへと活かしていきたい。また、この機会に専門的

な様々な指導方法を学ぶことにより、教員の指導力の向上につなげていきたい。 

【事業終了後の取組の方向性】 

～ 地域スポーツ指導者との連携を通して ～ 


