
 

 

 

 

 

投力の向上に向けて～投力の低下は全国的な課題です～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校体育通信「やまぐちっ子元気維新」 

    第７号 H３０(201８).１１月   山口県教育庁学校安全・体育課  学校体育班 

日本選手権シリーズ 
今年のプロ野球日本一を決める、日本選手権シリーズが行われました。2007年からクラ

イマックスシリーズが導入され、レギュラーシーズン１位の広島と２位のソフトバンク

（2006年までは、セリーグの 1位とパリーグの 1位が戦っていました）の山口県を挟んだ

戦いが繰り広げられました。 

 投力の低下が全国的な課題となっている現在、試合を見たり、話題にしたりすることで、

興味をもち、投げ方をまねしたり、キャッチボールをしたりしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

山口県にも昔、プロ野球のチームがありました。そのチームは今のどこの 

チームでしょう。 

（答え）横浜 DeNA ベイスターズ 

 

下関で 1949年に「まるは球団」として誕生しました。その後大洋ホエールズに改称し、

1978 年に横浜大洋ホエールズ、1992年 横浜ベイスターズとなり、2011 年から現在の横浜

DeNAベイスターズになっています。 

 

クイズ 

投げ方が、自然に

身に付く遊びを紹

介します。 

 

めんこ 

紙鉄砲 



山口県学校体育セミナーを開催しました 

 10 月 1６日（火）セントコア山口において、平成３０年度山口県学校体育セミナーを開催しました。本

セミナーをとおして、生涯にわたって運動に親しむ重要性等の理解を深め、授業や運動部活動、体育的行事

等に携わる教員としての資質の向上を図り、広く子どもの体力の向上に資することを目的に実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 登山部員全員で、熱中症予防のための栄養素、水分摂取

のタイミング等について学び、「2018彩る感動東海総体」

では、記録的な暑さの中でも選手の動きは乱れず、見事優

勝を成し遂げられた経験をもとに、日々の練習において、

選手の「判断力や自主性」を育成することの重要性につい

て、具体的かつ明確な御示唆をいただきました。 

ロンドンオリンピック フェンシング銀メダル 

千田健太 選手による講演 

2018 高校総体優勝 防府高校登山部 

監督 小田 晋 先生による事例発表 

 将来の体育・スポーツを担っていく山口県の子どもたちの

ために、体育・スポーツに携わる指導者が備えるべき資質や

役割などについて、豊富な経験と、夢の実現に向けた指導の

重要性等、幅広い御示唆をいただきました。さらにフェンシ

ング競技に関わるトピックスや、裏話など普段聞くことので

きない興味深いお話も伺うことができました。 

 


