
 

 

 

 

 

  

 子どもたちが楽しみにしている夏休みが始まります。運動やスポーツな

どに関しても、日頃できないことを行える絶好のチャンスです。    

次の【おすすめ】も参考にされ、計画を立てられてはいかがでしょうか。 

  

【おすすめ１】運動・スポーツ自由研究 

 自由研究で、運動やスポーツに関すること

を調べてみてはどうですか。 

○サッカーワールドカップについて 

 ・これまでの優勝国は？     

・出場した国を世界地図で調べる。 

 ・日本のワールドカップに出た選手の出身  

地は？ 

○オリンピックについて 

 ・いつ、どこで始まったの？   

・メダルの１番多い国は？ 

 

など、興味・関心のあることについて調べて

みるのもおもしろいですよ。 

 

【おすすめ２】 パブコン 

パブコンとは、パブリック・コンペティションの略で、スポー

ツ庁は、国民のスポーツ実施率を向上させるためのプランを広く

募集しています。 

家族で運動やスポーツの話をすることも、体力向上への第一歩

です。大人から子どもへ提案するだけでなく、子どもから大人へ

提案してみましょう。子どもたちが考えた、運動やスポーツを楽

しめる方法を、夏休みに家族で是非実践してみてはどうでしょう

か。 

家族のみんなで考えたプランは、応募もできます。（中学生も、

一般部門で応募ができます。） 
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Ｑ 山口県出身の選手 

は誰でしょう？ 

サッカーワールドカップ日本代表出身県

 

答え 岩政 大樹 選手（2010年 南アフリカ大会代表） 



【おすすめ３】チャレンジやまぐち 

 県学校安全・体育課のホームページに、家庭・

地域・学校で楽しく取り組む運動遊びプログラ

ム「チャレンジやまぐち」を紹介しています。 

幼児期から小学生の間は、神経系が著しく発

達する時期で、いろいろな運動遊びを通して、

バランスや体の移動など、下の６つの力をバラ

ンスよく身に付けていくことが大切です。また、

この時期にこれらの力を身に付けておくことは、

その後の中学校・高校での運動・スポーツの上

達にも大きく影響し、生涯にわたって運動を楽

しむ力をつけることにつながります。いつもよ

り、少し時間がある夏休みに、ぜひ家族でチャ

レンジしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

なにか運動やスポーツにチャレンジしてみよう！ 

つづけてみよう夏の間 

やくそく守って安全に 

すいえい、ラジオ体操、いろいろな運動・スポーツを！ 

みんなですると楽しさアップ 

まずは、ホームページに

アクセスしてみてね。 


