
 

 

 

 

 

 

運動やスポーツの楽しさを教えていただきました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校体育通信「やまぐちっ子元気維新」 

    令和２年度 第７号   山口県教育庁学校安全・体育課  学校体育班 

東京２０２０オリンピック・パラリンピックが１年延期となりましたが、昨年

度に引き続き「運動・遊び大好き！オリパラ教育推進事業」として、トップアス

リートや地域のスポーツ指導者から学ぶ取組を進めています。 

今月号では、推進校で行われた運動教室の一部を紹介します。 

君嶋 愛梨沙 さん（陸上競技・ボブスレー・スケルトン） 
2018年全日本ボブスレー・全日本スケルトン選手権大会 優勝 

推進校：岩国市立修成小学校 

佐野 優子 さん（バレーボール） 
201２年 ロンドンオリンピック 銅メダリスト 

推進校：下関市立豊北小学校 

大浜 真 さん（車いすバドミントン） 
パラバドミントン元日本代表 

推進校：防府市立玉祖小学校 

県立西京高等学校 

インフィニティースポーツクラブ 

杉本 涉 さん・杉本 瑛美維 さん（陸上競技・ヨガ） 
推進校：萩市立大島小中学校、山口市立平川中学校、県立田布施総合支援学校 

上手くいかないときはしっかり考えること。どうがんばるか
が大切。失敗を恐れず、いろんなことにチャレンジして。 

パラバドミントンがパラリンピックの正式種目になり
ます。何事もあきらめずにがんばってください。 

何事にも挑戦して、経験をすることが大切です。それが自分の財産になります。
感謝の気持ちを忘れず、自分を信じてがんばってください。 

みなさんはすばらしい力を持っています。何事にもチャレンジしてがんばってください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ながとブルーエンジェルス（女子 7人制ラグビー） 

カタリーナ・ワタハ さん、磯貝 美加紗 さん、藤埜 瑳紀 さん、坪井 美月 さん 

エドウィン・コッカー さん、村杉 徐司 さん  

推進校：下関市立生野小学校 

ＡＣＴ ＳＡＩＫＹＯ（バドミントン） 

齋藤 栞  さん、中村 麻裕 さん、柏原 みき さん、今井 優歩 さん、重田 美空 さん 

川島 美南 さん、加藤 美幸 さん、林   樂 さん、齋藤  夏 さん、水津 優衣 さん 

木原 穂香 さん、西  友理 さん、平井 智郁 さん、福本 涼香 さん   

推進校：山陽小野田市立有帆小学校、防府市立玉祖小学校、宇部市立西岐波中学校 

山口県車いすバスケットボール連盟（車いすバスケットボール） 

河本 公成 さん、末永 慶一郎 さん、川口 友嗣 さん、村田 和寛 さん 

工棟 未希 さん、山本  朗  さん、田邊 大介 さん、安達 颯真 さん   

推進校：山口市立大殿小学校、山陽小野田市立有帆小学校 

山口県レクリエーション協会（ボッチャ、ニュースポーツ等） 

福田 和子 さん、田中 時子 さん、﨑本 みどり さん、廣實 久美子 さん、吉野 信朗 さん 

山本 香織 さん、小林 和子 さん、原田 多恵子 さん、山本 初子 さん、富田 輝美 さん 

推進校：岩国市立修成小学校、防府市立玉祖小学校、山陽小野田市立有帆小学校 

みなさんの元気な笑顔を見ることができてうれしかったです。ラグビーも応援してください。 

何事も努力することが大切です。がんばってできることを増やしてください。 

ボッチャは障害に関わらずみんなが楽しめるスポーツです。東京パラリンピックもみんなで応援しましょう。 

バドミントンの楽しさが少しでも伝わったらうれしいです。たくさん体を
動かしてスポーツを楽しみましょう。 


