
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校体育通信「やまぐちっ子元気維新」 

    令和３年度 第２号  山口県教育庁学校安全・体育課  学校体育班 

オリンピックモットー 

「より速
はや

く、より高
たか

く、より強
つよ

く」というオリンピ

ックモットーがあります。これは、ただ単
たん

に競技力
きょうぎりょく

を高
たか

めて、勝
か

てばよいということではなく、高
たか

い

目標
もくひょう

をもって努力
どりょく

をつづけていくことで、人間
にんげん

とし

て限
かぎ

りなく成長
せいちょう

していこうという意味
い み

が込
こ

められ

ています。がんばる選手
せんしゅ

の姿
すがた

から、みなさんはどん

なことを学
まな

びますか？ 

いよいよ東京
とうきょう

2020オリンピック・パラリンピック競技
きょうぎ

大会
たいかい

が近
ちか

づいてきました。

世界中
せかいじゅう

から選手
せんしゅ

が集
あつ

まるスポーツの祭典
さいてん

です。選手の活躍
かつやく

が楽
たの

しみですね。夏
なつ

休
やす

み中に

開催
かいさい

される競技
きょうぎ

がたくさんありますので、ぜひ応援
おうえん

しましょう。 

さて、運動
うんどう

やスポーツは、「すること」だけでなく、「みること、支
ささ

えること、知
し

る

こと」など様々
さまざま

な関
かか

わり方
かた

ができます。オリパラはいろいろな関わり方ができる絶好
ぜっこう

の

チャンスです。では、それぞれポイントを紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

みること・知ること 

みなさんは、オリパラでいくつの競技
きょうぎ

があるか知
し

っていますか。オリンピックは 33

競技
きょうぎ

、パラリンピックは、22競技
きょうぎ

です。「TOKYO 2020 for KIDS」のホームペー

ジにはいろいろな情報
じょうほう

がのっていますので、確認
かくにん

してみましょう。 

アニメーションで競技

の説明を見ることがで

きます。 



 

 

               TOKYO 2020 for KIDS 及び 

国際パラリンピック委員会公認教材 I’mPOSSIBLE より 

 

 

 体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

や休
やす

み時間に、縄跳
な わ と

びなどの運動
うんどう

にクラスでチャレン   

            ジする「やまスポッチャ」の紹介
しょうかい

です。詳
くわ

しくは、こちらをチェック！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「オリパラを見ていたら、自分も体を動かし 
たくなったな。」と思ったあなた。 
クラスみんなでやってみよう！ 

支えること 

パラリンピックは、様々な障
しょう

がいのあるアスリートたちが、公平
こうへい

に個性
こ せ い

や能力
のうりょく

を

発揮
は っ き

し、活躍
かつやく

できる世界
せ か い

最高峰
さいこうほう

の競技
きょうぎ

大会
たいかい

です。選手
せんしゅ

は、できないことに着目
ちゃくもく

するの

ではなく、「どうしたらできるか」の視点
し て ん

で工夫
く ふ う

し、限界
げんかい

に挑
いど

みます。また、そういっ

た選手
せんしゅ

をサポートする方々
かたがた

もいらっしゃいます。例
たと

えば、視覚障
しかくしょう

がいのあるランナー

の横
よこ

で伴走
ばんそう

する「ガイドランナー」は「きずな」 

と呼
よ

ばれるロープで選手
せんしゅ

をサポートします。 

その他
ほか

にも、オリパラでは、審判
しんぱん

など多
おお

くの 

スタッフや、様々
さまざま

なボランティアの方々
かたがた

が活躍
かつやく

 

されます。このように、運動
うんどう

やスポーツにはい 

ろいろな関
かか

わり方
かた

があるのです。 

すること 


