
「防災教育テキスト」を活用した防災教育 

学 校 名 美祢市立重安小学校 実施時間 学級活動 

 
１ ねらい 

 ○ 自然災害が起きた場合に、自分の命をどのようにして守るのか、また避難をどのようにするとよ

いのかについて考え、安全な避難行動がとれるようにする。 
 
２ 展開 

学習内容・活動 教師の働きかけ 指導上の留意点 
 
１ 緊急地震速報を受け、自分
の身を守る行動をとる。 

 ・放送を聴く 
 ・情報を得る 
 ・身を守る行動 
  ➢机の下へ 
  ➢落下物を避けた場所へ 
 ・安全な避難行動 
 
 
２ 本時のめあてを確認する。 
 
 
 
３ ＫＹＴ学習シートをもと
に、自然災害が起きた時の危
険について話し合う。 

 ・道路の側の川 
➢落ちる危険，水の増水， 

   道路の崩壊 
 ・電柱 ･･･ 倒壊 
 ・家の壁 ･･･ 倒壊 
 
４ 防災教育テキストを使っ
て、自然災害に対する安全な
体勢について確認する。 

 ・学校にいる時 
  ➢ 避難の４つの約束 
 ・学校以外の場で 
  ➢頭を守る 
  ➢低い姿勢 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
５ 自分たちの通学路の写真
を見て、起こり得る自然災害
を予想し、安全な行動のとり
方について確かめさせる。 

 ・予想される危険 
 ・安全な行動 
 

 
・地震の訓練であることを伝え
る。 

・机などの下に隠れる、落下物
がない場所へ動くなど、自分
の身を守るために安全な行動
をとるよう指示する。 

・安全な避難場所への移動を指
示・誘導する。 

 
 
 
 
 
 
・シートを提示するとともに、
各自にもシートを配付し､考
えられる危険箇所を見つけさ
せる。 

・シートの中の危険箇所につい
て発表をさせながら、それぞ
れの箇所の危険について板書
し、整理していく。 

 
・特に地震について取り上げ、
これまで自分たちが行った安
全行動を振り返らせながら、
正しい避難行動について確認
する。 

・４つの避難約束を確認させる。 
 
 
 
 
・地震以外にさまざまな自然災
害があることを説明する。 

 
 
 
 
 
・各自が｢防災教育テキスト｣を
参考にして、身近な場面に起
こり得る危険について発表さ
せる。 

・具体的な場面を通して自分の
命を守る安全な行動について
各自の考えを発表させ、学習
内容を振り返らせる。 

 
・命に関わる訓練であることを十分理
解させる。 

・地震に対する訓練であることを伝え、
冷静に行動するように促す。 

・まず情報を正確に聞き取ることを大
切にし、続いて教師の指示をきちん
と聞き取らせるようにする。 

・作業・活動を中断し、次の行動に備
える構えをもたせるようにする。 

 
 
 
 
 
・一人ひとりにシートを配付し、考え
られる危険を記入させる。 

・それぞれの場所において起こり得る
危険について、場所ごとにまとめる。 

・地震を想定しているが、他の自然災
害の危険についても意見が出れば、
それも取り上げる。 

 
 
・｢防災教育テキスト｣を一方的に読む
のではなく、適切な避難方法や避難
に必要なことなどを、文章中から見
つけさせるようにする。 

・頭を守ることは命を守ることにつな
がることを確認する。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・学習の振り返りを具体的な場面（写
真）を使って、一人ひとりに発表さ
せるようにする。 

・学習後の振り返り・感想を振り返り
シートに記入させる。 

 

自然災害から自分の命を守る方法を知ろう 


