
 

 

「防災教育テキスト」を活用した防災教育 

学 校 名 宇部市立吉部小学校 実施時間 学級活動 等 

１ ねらい 

○ 地震発生時の基本的な避難行動を習熟させるとともに、防災に対する知識を深めさせ、子どもた

ちの防災対応能力を高める。 
 

２ 展開 

学習内容・活動 教師の働きかけ 指導上の留意点 

１ 避難訓練 
(1)効果音（地震） 
・児童は指示を聞く。 
・机の下に入り、机の 
脚を持つ。 

 
(2)効果音が終わって 
・机の下に入ったまま
で待機する。 

 
(3)20秒後 効果音 
 
 
 
(4)効果音が終わって 
 
 
 
(5)効果音が終わって１

分後 
 ・教室の後ろに整列す

る。 
 
 
(6)避難開始 
 
(7)安全確認 
・運動場に集合する。 

 
(8)避難訓練の振り返り 
 
 
２ 避難訓練事後指導 
・緊急地震速報を聞く。 

 
 
 
 
 
 
 
 

・「防災教育テキスト」
を使い、地震・津波
及び土砂災害につい
て学習する。 

 
 
 
 

 
・すぐに机の下に入り、机の脚をな
なめに２本しっかりと持つよう指
示する。 

 
 
・余震に備え、机の下でそのままの
姿勢を維持するよう指示する。 

 
 
・再度、机の脚を２本しっかりと握
るよう指示する。 

 
 
・次の余震に備え、机の下でそのま
まの姿勢を維持するよう指示す
る。 

 
・机の下から出て、落ち着いて教室
の後ろに並ぶよう指示する。 

 
 
 
 
・児童を運動場へ避難させる。 
 
・整列をさせ、点呼をとる。 
 
 
・教師全員が避難訓練の感想を述べ
る。 

 
【ＮＨＫホームページを活用】 
・緊急地震速報のチャイム音を聞か
せる。 

・緊急地震速報の放送例を聞かせる。 
・緊急地震速報の解説を聞かせる。 
 
 
 
 
 
・地震から命を守るための備えにつ
いて、｢防災教育テキスト｣で学習
させる。 

 
・土砂災害から命を守るための備え
について、｢防災教育テキスト｣や
山口県土木災害警戒避難体制図で
学習させる。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・余震が収まるまでは、帽子をかぶり、机の
下で待機させる。 

・体育館の場合は、中央に集まるよう指示を
する。 

 
 
 
・静かに整列 
させる。 

 
 
 
 
・上靴のままで避難させる。 
 
・人数確認をし、報告させる。 
 
 
・簡単な振り返りをさせる。 
 
 
・視聴覚室に全校児童を集め、スターボード
でプレゼンテーションを行う。 

・「緊急地震速報受信時対応行動訓練」 
http://www.data.jma.go.jp/svd/eew/data
/nc/kunren/kit1.html 

とＮＨＫホームページ「緊急地震速報」を
聞いた後に、どのように避難するかについ
て学習させる。 

 
・｢防災教育テキスト｣から、プレゼンテーシ
ョンを作成し、全員で避難方法などを考え
させる。 

 
・吉部小学校が「土砂災害特別警戒区域」に
あることから、土砂災害の危険が迫ったと
きの避難行動について教える。 

 
 

〔想定する状況〕 

授業中、強い地震が発生。本震が始まっ

て 10 秒後に余震が襲ってくる。校舎内に

いると危険だと思われるが、本震により電

気が使えなくなり、放送が入らない。そこ

で、担任の判断と指示により、子どもたち

全員を直ちに運動場へ避難させる必要が

生じた。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・「防災教育テキスト」
を使い、避難場所や
非常持ち出し品につ
いて話し合う。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・避難場所や非常持ち出し品を確認
するため、｢防災教育テキスト｣を
例に考えさせる。 

 
〔家庭学習として〕 
・家族と一緒に確認させる。 
・災害が起きたときの避難場所と非
常持ち出し品のチェックをし、担
任に提出させる。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・災害時の避難場所や非常持ち出し品を家族
と一緒に話し合うことで、家庭での意識向
上を図る。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「地球キッズ探検隊」 

http://www.jishin.go.jp/kids/index2.h
tml 

「もしもに備える防災クイズ」 
http://www9.nhk.or.jp/311shogen/fa/qu
iz/index.html 

(上記のホームページを使ってクイズを用意
していたが、時間の都合で当日は省いた。) 
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１～３年生 

 

４～６年生 


