
頁 領域 № 資　料　名 ＵＲＬ

1

2 県教育庁学校安全・体育課ホームページ http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a50500/gakkoutaiiku/201308020001.html

3

4 武道関係　

5 1 山口県中学校　武道指導の手引 http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a50500/budonotebiki/budonotebiki.html

6 2 学校体育実技指導資料第２集　柔道指導の手引（三訂版） http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1334217.htm

6 3 柔道指導のための映像参考資料 http://www.judo-shidou.jp/

7 4 柔道の授業の安全な実施に向けて http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/judo/1318541.htm

7 5 新しい学習指導要領に基づく剣道指導に向けて http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1306064.htm

8 6 ～事故をこうして防ごう～　柔道の安全指導法 http://www.judo.or.jp/wp-content/uploads/2013/08/print-shidou.pdf

8 7 中学校武道の必修化を踏まえた剣道授業の展開 http://zenkenren-shop.com/jp/kendo/book.html

9 8 安全で効果的な剣道授業「資料編」第２版 http://www.kendo.or.jp/information/2014/07/002698.html#all

9 9 剣道を知る http://www.kendo.or.jp/kendo/#all

10 10 中学校体育相撲指導の手引き（改訂版） http://www.nihonsumo-renmei.jp/tebiki/index.html

10 11 楽しいなぎなたの授業　指導の手引 http://www.naginata.jp/

11 ダンス関係　

12 1 学校体育実技指導資料　第９集　表現運動系及びダンス指導の手引

13 2 リズム系ダンス指導のための映像参考資料

13 3 新学習指導要領中学校保健体育【ダンス指導のためのリーフレット】 http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1306098.htm

14/15 4 山口県中・高等学校ダンス実技研修会 －

16 その他の教科体育関係　

17 1 学校体育の充実（Web) http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/

17 2 評価規準の作成、評価歩法等の工夫改善のための参考資料【小学校体育】 http://www.nier.go.jp/kaihatsu/houkoku/index_e.htm

18 3 評価規準の作成、評価歩法等の工夫改善のための参考資料【中学校保健体育】 http://www.nier.go.jp/kaihatsu/houkoku/index_jh.htm

18 4 評価規準の作成、評価歩法等の工夫改善のための参考資料【高等学校保健体育】 http://www.nier.go.jp/kaihatsu/hyouka/kou/06_kou_hokentaiiku.pdf

19 5 学校体育実技指導資料　第４集　水泳指導の手引（三訂版） http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1348589.htm

6① http://www.mlit.go.jp/kisha/kisha07/04/040929/04.pdf

6② http://www.mlit.go.jp/kisha/kisha07/04/040929/04.p

20 7 学校体育実技指導資料　第８集　ゲーム及びボール運動（DVD付き）　 http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1294600.htm

20 8 多様な動きをつくる運動（遊び）パンフレット http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1247477.htm

21 9 新学習指導要領に基づく中学校・高等学校向け「体つくり運動」「体育理論」リーフレット http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1306082.htm

21 10 小学校体育（運動領域）まるわかりハンドブック http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1308041.htm

22 11 学校体育実技指導資料第７集体つくり運動（改訂版） http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1325499.htm

22 12 小学校体育（運動領域）デジタル教材 http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1330884.htm

23 部活動・体力向上　

24 1 よりよい生徒指導に向けて【部活動編】 http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a50500/gakkoutaiiku/201308020001.html

http://y-shoutairen.com/

http://www.mmjp.or.jp/yamaguchi-chutairen/

http://www.yamaguchi-koutairen.jp/

http://ww3.enjoy.ne.jp/~yhbf/base_frame.htm

26 3 運動部活動の在り方に関する調査研究報告書 http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1335529.htm

26 4 運動部顧問のための安全対策マニュアル（第２次改訂版） －

27 1 子どもに経験させたい運動・遊び（DVD・CD） －

28 2 学校における体育活動中の事故防止について（報告書） http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1323968.htm

29 3 医・科学ガイドブック http://www.japan-sports.or.jp/publish/tabid/776/Default.aspx

29 4 成長期女性アスリート　指導者のためのハンドブック http://www.jpnsport.go.jp/jiss/tabid/1112/Default.aspx

30 5 元気アップ　ハンドブック http://www.recreation.or.jp/kodomo/index.html

30 6 「学校安全Ｗｅｂ」サイトの「刊行物一覧」 http://www.jpnsport.go.jp/anzen/kankobutuichiran/tabid/467/Default.aspx

31 保健関係　

http://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/__icsFiles/afieldfile/2013/10/16/1334052_05.pdf

http://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/1354075.htm

32 2 学校防災のための参考資料「生きる力」を育む防災教育の展開 http://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/anzen/1289310.htm

33 3 熱中症環境保健マニュアル2014 http://www.env.go.jp/chemi/heat_stroke/manual.html

33 4 熱中症予防のための運動指針 http://www.japan-sports.or.jp/medicine/tabid/922/Default.aspx

34 5 企業と家庭で取り組む早寝早起き朝ごはん　大人が変われば、子どもも変わる。 http://www.mext.go.jp/a_menu/shougai/asagohan/1324894.htm

34 6 やまぐち健康マップ http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/press/201410/029358.html

35 7 健康やまぐち２１計画（第２次） http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a15200/kenkou/kenyama3.html

35 8 健康やまぐちサポートステーション http://www.kenko.pref.yamaguchi.lg.jp/

32 「生きる力」を育む学校保健教育の手引き
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体育科・保健体育科　ポケナビＢｏｏｋ　指導資料等　紹介・検索　小冊子

http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1336654.htm

3
プールの安全標準指針

4
2 山口県学校体育連盟（小中高）・高等学校野球連盟（Web）
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