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その他の教科体育関係

ページ

ページ

ページ

お気に入り
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評
価
規
準
の
参
考
資
料
【
小
学
校
　
体
育
】

学
校
体
育
の
充
実

検　索学校体育の充実

検　索評価規準　参考資料　小学校

【ＵＲＬ】http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/

【ＵＲＬ】http://www.nier.go.jp/kaihatsu/houkoku/index_e.htm

（発行元等）　文部科学省

（発行元等）　国立教育政策研究所　平成23年 11月

学校体育の充実（Web）

評価規準の作成、評価方法等の工夫改善のための
参考資料【小学校　体育】

【内容説明】
　指導資料集、各報告書、運動部
活動での指導のガイドライン等、
文部科学省関連の学校体育関連情
報サイトです。

【内容説明】
　平成 23 年度から全面実施された、小学校学習指導
要領について、教員が学習評価を進める際に役立つ参
考資料です。「評価規準に盛り込むべき事項」及び「評
価規準の設定例」を確認することができます。

キーワードキーワード 資料集 報告集 武道 ダンス 運動部

キーワードキーワード 運動領域 保健領域 評価の観点 事例

CHECK

CHECK
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評
価
規
準
の
参
考
資
料
【
高
等
学
校
　
保
健
体
育
】

評
価
規
準
の
参
考
資
料
【
中
学
校
　
保
健
体
育
】

検　索評価規準　参考資料　中学校

【ＵＲＬ】
http://www.nier.go.jp/kaihatsu/
houkoku/index_ jh.htm

【ＵＲＬ】
http://www.nier.go.jp/kaihatsu/hyouka/
kou/06_kou_hokentaiiku.pdf

（発行元等）　
国立教育政策研究所　平成23年 11月

（発行元等）　　
国立教育政策研究所　平成24年７月

評価規準の作成、評価方法等の工夫改善のための
参考資料【中学校　保健体育】

【内容説明】
　平成 24 年度から全面実施された、中学校学習
指導要領について、教員が学習評価を進める際に
役立つ参考資料です。「評価規準に盛り込むべき事
項」及び「評価規準の設定例」を確認することが
できます。

キーワードキーワード 体育分野 保健分野 評価の観点 事例

CHECK

検　索評価規準　参考資料　高等学校

評価規準の作成、評価方法等の工夫改善のための
参考資料【高等学校　保健体育】

【内容説明】
　平成 25 年度入学生から年次進行で実施されて
いる学習指導要領の学習評価を進める際に役立つ
参考資料です。「評価規準に盛り込むべき事項」及
び「評価規準の設定例」を確認することができます。

キーワードキーワード 体育分野 保健領域 評価の観点 事例

CHECK
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プ
ー
ル
の
安
全
標
準
指
針

水
泳
指
導
の
手
引
（
三
訂
版
）

検　索学校体育実技指導資料　第４集

【ＵＲＬ】
http://www.mext.go.jp/
a_menu/sports/jyujitsu/1348589.htm

【ＵＲＬ】
http://www.mlit.go.jp/kisha/
kisha07/04/040929/04.pdf
http://www.mext.go.jp/a_menu/
sports/boushi/__icsFiles/afieldfile/
2011/05/26/1306538_01_1.pdf

（発行元等）
文部科学省　平成26年３月

学校体育実技指導資料　第４集
水泳指導の手引（三訂版）

【内容説明】
　学習指導要領の体育、保健体育の「水泳系及び
水泳」のねらいや内容を踏まえ、各校種での指導
において参考となるよう全面改訂された資料です。

キーワードキーワード 特性 指導内容 実践例 安全管理

CHECK

検　索プールの安全標準指針

（発行元等）　　文部科学省・国土交通省　平成19年３月

プールの安全標準指針

【内容説明】
　プールの排（環）水口に関する安全確保の不備によ
る事故をはじめとしたプール事故を防止するため、プー
ルの施設面、管理・運営面で配慮すべき基本的事項等
について関係省庁が統一的に示した指針です。

キーワードキーワード 適応範囲 施設基準 安全管理

CHECK CHECK
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多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
（
遊
び
）
パ
ン
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レ
ッ
ト

ゲ
ー
ム
及
び
ボ
ー
ル
運
動

検　索学校体育実技指導資料　第８集

検　索多様な動き　パンフレット

（発行元等）
文部科学省　平成22年３月

（発行元等）
文部科学省　平成21年３月

学校体育実技指導資料　第８集
ゲーム及びボール運動（DVD付き）

多様な動きをつくる運動（遊び）パンフレット

【内容説明】
　小学校体育科における「ゲーム及びボール運動」
領域において、一層充実した授業づくりを目指す
ための指導資料が作成されています。

【内容説明】
　小学校体育科の「体つくり運動」における「多
様な動きをつくる運動（遊び）」に関するパンフレッ
トとして作成されています。

キーワードキーワード ねらい 内容 評価の観点

キーワードキーワード 動きの工夫 指導計画 イラスト Q&A

CHECK

CHECK

【ＵＲＬ】
http://www.mext.
go.jp/a_menu/sports/
jyujitsu/1294600.htm

【ＵＲＬ】
http://www.mext.
go.jp/a_menu/sports/
jyujitsu/1247477.htm
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体
つ
く
り
運
動

「
体
つ
く
り
運
動
」「
体
育
理
論
」
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

（発行元等）
文部科学省　平成24年７月

【ＵＲＬ】 
http://www.mext.
go.jp/a_menu/sports/
jyujitsu/1325499.htm

検　索体つくり運動 体育理論 リーフレット

検　索学校体育実技指導資料　第７集

【ＵＲＬ】http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1306082.htm

（発行元等）　文部科学省　平成23年３月　

学習指導要領に基づく中学校・高等学校向け
「体つくり運動」「体育理論」リーフレット

学校体育実技指導資料　第７集
体つくり運動－授業の考え方と進め方－（改訂版）

【内容説明】
　中学校・高等学校保健体育科教
員向けの資料です。体力の向上及
び知識の学習を一層重視する視点
から各領域の指導内容を明確にす
るとともに、校種間の円滑な接続
が図ることができるよう作成され
ています。

【内容説明】
　指導内容の系統化を図るとともに、体力の向
上等を重視する視点から、具体的な指導内容を
明確にし、本書を改訂されました。 

キーワードキーワード 実生活 知識 中高 系統性

キーワードキーワード 新旧内容 指導と評価 実践事例

CHECK

CHECK
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小
学
校
体
育
（
運
動
領
域
）
デ
ジ
タ
ル
教
材

小
学
校
体
育
（
運
動
領
域
）
ま
る
わ
か
り
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

（発行元等）　
文部科学省　平成23年３月

（発行元等）　文部科学省　　

【ＵＲＬ】 
http://www.mext.
go.jp/a_menu/sports/
jyujitsu/1308041.htm

【ＵＲＬ】
http://www.mext.
go.jp/a_menu/sports/
jyujitsu/1330884.htm

検　索まるわかりハンドブック

検　索小学校体育　デジタル教材

教師用指導資料
　小学校体育（運動領域）まるわかりハンドブック

小学校体育（運動領域）デジタル教材

【内容説明】
　小学校の学年（低・中・高）ごとの指
導内容や指導上の留意点、中学校への接
続を踏まえた計画の立て方などが多く掲
載されています。小学校体育の円滑な実
施のための教師用指導資料です。

【内容説明】
　小学校で充実した体育の授業を実施す
るためには、教員が学年（低・中・高）
ごとの内容と指導上の留意点などを十分
に理解する必要があることから、動きを
イメージしやすい動画を用いた指導用「デ
ジタル教材」として作成されました。
　YouTube へリンクされています。

キーワードキーワード 6 領域 段階的

キーワードキーワード 6 領域 進め方 場づくり 振り返り

CHECK

CHECK


