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武道関係
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山
口
県
中
学
校　

武
道
指
導
の
手
引

山口県中学校　武道指導の手引
キーワードキーワード

柔道 剣道 動画掲載 段階的 指導計画

検　索山口県　中学校武道指導の手引

【内容説明】
　柔道・剣道に関する安全

で充実した授業を実施する

ために、伝統的な考え方や

技能等の指導内容及び、生

徒の実態に応じた段階的な

指導方法等について、動画

も使いながら分かりやすく

紹介した、教員向けの手引

書です。

（発行元等）　山口県教育委員会　平成25年３月

【ＵＲＬ】
http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/
a50500/budonotebiki/budonotebiki.html

CHECK
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柔
道
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柔
道
指
導
の
手
引
（
三
訂
版
）

検　索柔道指導の手引

検　索柔道指導　映像参考資料

【ＵＲＬ】
http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/
jyujitsu/1334217.htm

【ＵＲＬ】
 http://www.judo-shidou.jp/

（発行元等）文部科学省　平成25年３月

（発行元等）文部科学省　平成26年３月

学校体育実技指導資料第 2 集
柔道指導の手引（三訂版）

柔道指導のための映像参考資料

【内容説明】
　本書「二訂版」は、平成 19 年に作成されました。
平成 24 年、武道を含めたすべての領域が必修化
された中学校学習指導要領が全面実施されました。
　この学習指導要領の改訂の趣旨を踏まえ、安全
指導はもとより、写真を多用することで見やすく
し、実践事例を多く掲載することで柔道の指導が
充実するような内容となっています。

【内容説明】
　体育学習における武道指導のねらい、指導内容
及び技能指導の要点等を映像にて紹介されていま
す。
　また、iPad、アンドロイドのタブレットでも、
視聴することができます。

キーワードキーワード 安全 事例 写真

キーワードキーワード 映像 DVD 技能指導

CHECK

CHECK
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柔
道
の
授
業
の
安
全
な
実
施
に
向
け
て

新
し
い
学
習
指
導
要
領
に
基
づ
く
剣
道
指
導
に
向
け
て

検　索柔道の授業の安全な実施に向けて

検　索学校体育実技指導資料第 1 集 

【ＵＲＬ】
http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/
judo/1318541.htm

【ＵＲＬ】
http://www.mext.go.jp/a_menu/
sports/jyujitsu/1306064.htm

（発行元等）文部科学省　平成24年３月

（発行元等）文部科学省　平成22年３月

柔道の授業の安全な実施に向けて

新しい学習指導要領に基づく剣道指導に向けて
（学校体育実技指導資料第 1 集   「剣道指導の手引」参考資料）

【内容説明】
　武道必修化の意義と目的、柔道事故の状況と留
意すべき点等を記載されています。
　特に「柔道の授業における安全管理のための６
つのポイント」として、授業に入る前と授業中に
おける留意点等詳しく掲載されています。

【内容説明】
　昭和 57 年に刊行された「剣道指導の手引」の
参考資料として、本資料が作成されました。
　これは、平成 20 年３月に改訂された中学校学
習指導要領等において、生涯にわたって健康を保
持増進し、豊かなスポーツライフを実現すること
を重視する観点から改善が図られました。 

キーワードキーワード 安全 ポイント 授業前 授業中

キーワードキーワード 学習内 基本動作 対人技能 用具

CHECK

CHECK
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剣
道
授
業
の
展
開

柔
道
の
安
全
指
導

検　索柔道の安全指導

検　索剣道授業の展開

【ＵＲＬ】
http://www.judo.or.jp/wp-content/
uploads/2013/08/print-shidou.pdf

【ＵＲＬ】
http://zenkenren-shop.com/jp/
kendo/book.html

（発行元等）　　
（財）全日本柔道連盟　平成23年６月

（発行元等）
（一財）全日本剣道連盟　平成21年４月

～事故をこうして防ごう～　柔道の安全指導

学校体育実技「武道」指導資料

中学校武道の必修化を踏まえた剣道授業の展開

【内容説明】
　柔道の事故防止を最優先の課題と考え、2006
年に発行されました。
　2011 年第三版では、重大事故に直接結びつく
と考えられる頭部・頚部のけがの予防とその対策
について具体的に掲載されています。

【内容説明】
　本書の冊子に授業例の実技を映像
に収めた DVD が付いています。
　剣道のカリキュラムの理解と実際
の授業展開に活用できるよう作成さ
れています。

キーワードキーワード 安全 事故要因 事故事例 事故対応

キーワードキーワード 学習内容 単元計画 実践例 学習資料

CHECK

CHECK
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剣
道
を
知
る

剣
道
授
業
「
資
料
編
」
第
２
版

検　索安全で効果的な剣道授業

検　索剣道を知る

【ＵＲＬ】http://www.kendo.or.jp/information/2014/07/002698.html#all

【ＵＲＬ】
http://www.kendo.
or.jp/kendo/#all

（発行元等）　　（一財）全日本剣道連盟　平成25年 12月

（発行元等）　　
（一財）全日本剣道連盟

安全で効果的な剣道授業の展開
「資料編」第２版

剣道を知る

【内容説明】
　文部科学省の「平成 25 年度武道等指導推進事業」によ
り作成されました。
　本書は、すでに刊行されている「剣道授業の展開」のダ
イジェスト版として、保健体育科教員及び授業協力者のみ
ならず、一般指導者等が授業ですぐに活用できるよう作成
されています。　
　ダウンロードできます。

【内容説明】
　全日本剣道連盟の Web サイ
トです。
　剣道授業のオリエンテーショ
ンに活用できる「剣道の歴史」「剣
道のルール」等が掲載されてい
ます。

キーワードキーワード 授業協力者 指導内容 課題

キーワードキーワード 理念 歴史 ルール

CHECK

CHECK
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楽
し
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な
ぎ
な
た
の
授
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指
導
の
手
引

中
学
校
体
育
相
撲
指
導
の
手
引
き

検　索中学校体育相撲指導

検　索全日本なぎなた連盟

【ＵＲＬ】
http://www.nihonsumo-renmei.jp/
tebiki/index.html

（発行元等）
（公財）日本相撲連盟　平成25年 10月

（発行元等）
（財）全日本なぎなた連盟　平成22年３月

学校体育実技「武道」指導資料

中学校体育相撲指導の手引き（改訂版）
～武道必修化に対応した授業づくりのために～

楽しいなぎなたの授業　指導の手引

【内容説明】
　中学校保健体育科の授業で、相撲未経験の教員
が、「どこでも、だれでも、安全に指導できる」と
いう視点で作成されました。
　本書に掲載されている指導案で下線が付されて
いる語句は、付属の DVD で解説するなど工夫さ
れています。

【内容説明】
　なぎなたを多くの生徒に親しんでもらえるよう
に、①教員が取り扱いやすい内容、②授業協力者
が着手しやすい内容として構成されています。　
　「楽しいなぎなたの授業指導の手引」の付属
DVD は、授業編等を掲載した改訂版となっていま
す。

キーワードキーワード 特性 留意点 動画

キーワードキーワード 学習内容 単元計画 歴史 用語

CHECK

CHECK

【ＵＲＬ】
http://www.naginata.jp/


