
薬物乱用って何？

Ｑ１

主な乱用薬物の種類と身体への害は？

Ｑ２

○ 病気の治療や検査に使用する薬物を医療目的からはずれて

○ 医療が目的でない薬物を遊びや快楽のために使用すること。

向 精 神 薬

精神障害・感情不安定 等

覚 せ い 剤

精神障害・幻覚 等

使用すること。

マ リ フ ァ ナ

精神障害・誇大妄想

幻覚 等
意識障害・けいれん

シ ン ナ ー

記憶力低下・嘔吐 等

シンナーって何？

Ｑ３

塗料などを薄めるために使用される液体のことで、接着剤にも

シンナーは私達の生活に欠かせないものです。

はいっています。



シンナーを乱用するとどうなるの？

Ｑ4

シンナーを乱用すると、背が伸びない、筋肉がつかないなど

発育を妨げる大きな原因になります。

また、脳の萎縮、肝臓障害などの報告もあり、大量吸引に

より死亡したり、幻覚や幻聴などの症状があらわれ、他人への暴

力、殺人など、社会に大変大きな影響を与えることにもなります。

いしゅく

シンナーを乱用していない者が書いた線 シンナー乱用者が書いた線

覚せい剤って何？

Ｑ５

アンフェタミンとメタンフェタミンという２種類があり、白い粉末か

無色透明の結晶で臭いはありません。

俗に、「シャブ」と呼ばれますが、最近では「Ｓ（エス）」、「スピード」

などと呼ばれることもあります。



覚せい剤を乱用するとどうなるの？

Ｑ６

覚せい剤を乱用すると、一時的に気分が高ぶり、疲労感がと

れたような感じになりますが、効果がきれると激しい疲労感や憂

鬱感に襲われます。繰り返し使用するうちに幻覚や被害妄想に

おびやかされ、他人への暴力、殺人などに発展することもあり

ます。

また、頬がこけ、歯が抜け落ちるなど、身体への影響も大きく

大量に使用すると死亡することもあります。

薬物乱用の害は、半永久的に続きます。乱用をやめ、治療を

行って通常の生活に戻ったようでも、ストレスなどのきっかけで

フラッシュバックって（再燃現象）って何？

Ｑ７

ゆう

うつかん

ほお

突然精神障害が起きることがあります。これを再燃現象といいま

す。覚せい剤の乱用で精神障害が再発する下地が残ってしまう

のです。

薬物を乱用すると罰せられますか？

Ｑ８

乱用される薬物の販売や取扱いについては、法律できびしく

規制されています。たとえ、好奇心や遊びのためだったとしても

薬物を乱用することは犯罪です。

薬物乱用防止等について相談したい時はどうすればよいですか？

Ｑ９

薬物乱用について相談したいこと、わからないことがあれば、

相談窓口にお気軽にお問い合わせください。


