
 

   

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食用と間違えやすい有毒植物の例 

 

【発行】  やまぐち食の安心・安全推進協議会 
（事務局）山口県環境生活部生活衛生課 

     753-8501 山口市滝町１－１ 

     ＴＥＬ：083-933-2974/FAX：083-933-3079 

     E-mail：a15300@pref.yamaguchi.lg.jp 

ややままぐぐちち食食のの  
安安心心・・安安全全情情報報  
第１１号（平成2７年3月） 

●有毒植物の誤食に注意しましょう● 

やまぐち食の安心・安全情報誌（第１１号） 

毎年、有毒植物の誤食による食中毒が発生しており、平成16年～平成25年の１０年間

で、全国で１９７件（患者９４３人、死者６人）発生しています。 

 

 

有毒植物 間違えやすい食用植物の例 事件数 患者数 死者数 

スイセン ニラ、ノビル、タマネギ 28 122  0 

バイケイソウ オオハギボウシ（ウルイ）、ギョウジャニンニク 26 66  0 

チョウセンアサガオ ゴボウ、オクラ、モロヘイヤ、アシタバ、ゴマ 21 57  0 

ジャガイモ （光に当たって皮が黄緑～緑色になったものなど） 18 384  0 

トリカブト ニリンソウ、モミジガサ 18 40  3 

イヌサフラン ギョウジャニンニク、ジャガイモ、タマネギ  7 17  1 

グロリオサ ヤマノイモ  2 2  2 
 

○ 家庭菜園や畑などでは、野菜と観賞植物を一緒に栽培するのはやめましょう！ 

○ 山菜狩りなどをするときは、一本一本よく確認しましょう！ 
 

 

発生月 発生場所 原因食品 

3月 島根県 スイセンが混入した“豚肉とニラの炒め物” 

4月 広島県 焼そばに使用したスノーフレーク(推定) 

4月 広島県 バイケイソウ(推定) 

5月 島根県 ニラと間違えたスイセン入りスパゲッティ 
 
○ 有毒植物の誤食による食中毒は、近県でも発生しています！ 

スイセン               バイケイソウ         トリカブト 

食後30分～1時間で、 
おう吐、手足の痺れなど。 
重傷の場合、意識不明に 
なり死亡することもある。 

食後10～20分以内で、唇、
舌、手足の痺れ、おう吐など。 
呼吸不全に至って死亡するこ
ともある。 

食後30分以内で、吐き気、おう吐、
頭痛など。 
 

スノーフレーク  
（スズランスイセン）      
 

平成26年の有毒植物による食中毒発生事例（中国地方） 

平成16年～平成25年の有毒植物による食中毒発生状況（全国、事件数・死者数が多いもの） 

野草を食べて体調が
悪くなったら、すぐに
医師の診察を！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●平成2７年度食の安心モニターの募集● 

 

県では、日常の買い物を通じて食品表示などを

モニタリングしていただく「食の安心モニター」

を募集します。 
 
応募資格：県内にお住まいの18歳以上の方 

任  期：委嘱日～平成2８年3月31日 

募集人員：40人 

謝  礼：年額10,000円以内 

募集期間：3月23日月～ 4月16日木(必着) 

応募方法：所定の申込書に必要事項を記入し、

市町の消費者行政担当課に提出 

問合せ先：山口県環境生活部生活衛生課 

     TEL 083-933-2974 

 

○詳しくは、食の安心総合情報ホーム 
ページをご覧ください。 
 

 

やまぐち食の安心・安全情報誌（第１１号） 

●食の安心総合情報ホームページ● 

 

山口県の食の安心総合情報ホームページで

は、食の安心・安全に関する緊急情報や県から

のお知らせを随時掲載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

（http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/ 
a15300/syoku/index.html） 

 

 

 

 

●やまぐち食彩店● 

やまぐち県産の農林水産物を食材として、積極的に使用する飲食店、ホテル、旅館な

どを「やまぐち食彩店」に登録しています。 

（平成27年2月末現在の登録数：233店舗） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

やまぐち食彩店の取組 

 

・県産米を 100％使用しています 
 

・店舗独自の｢地産･地消料理｣を１品以上

提供しています 

（｢地産･地消料理｣に使用する食材の量・

品目は、おおむね 80%以上が県産です） 
 

登録店舗と地産･地消料理は、まるごと！ 

やまぐち.netに掲載されています 

(http://www.marugoto-y.net/shokusai/) 

 

 地産・地消料理を

食べに行こう！ 

やまぐち食彩店 

(まるごと！やまぐち.net) 

 


