
６歳未満の子どもを持つ夫婦の家事・育児関連時間（１日あたり） 総務省「社会生活基本調査」（2016年）より作成
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男性の家事・育児関連時間女性の家事・育児関連時間

７時間26分 １時間43分

1日あたりの
家事・育児の時間差はこのくらい！分446 分103

１時間11分３時間19分


