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活動内容：障がい者・引きこもりの若者への支援 

（（（（    活動紹介活動紹介活動紹介活動紹介    ））））    

１ 活動の目的 

障がい者や引きこもりの若者などが、地域の中で安心して暮らしていける福祉社会

の構築を目指し、年齢や障がいの有無を問わず、気軽に集える「和の家」「和の郷」の

設置・運営をすることにより、広く社会に寄与することを目的としています。 

 

２ これまでの活動内容等 

目的が無くても集まれ、仲間がいて、そこに自分と向き合う人がいる。そんなほっ

とできる、安心できる場所を目指しスタートしました。 

特に引きこもり問題に対して相談や居場所の運営、就労支援や訪問サポート事業等

を実施しています。 

◆ フリースペース「和の家」 

誰もが自由に過ごせる、憩いの場、社会体験の場とし、日中一時支援事業や緊急

時のショートステイも行い、いつ来ていつ帰っても良い、出入り自由な「居場所」

です。 

◆ 就労支援「和の郷」 

農園作業やバーク材の処理、便利屋作業、パソコン事業等、心と身体の機能を高

め元気を取り戻す場所として、就労体験を行っています。 

◆ 訪問サポート「なごみの風」 

引きこもる本人と家族の両者に寄り添い、回復の機会をつくり、第三の風となり、

相談や家庭訪問を進めながら、支援を行っています。 

  

３ 活動の展望 

元気を取り戻した引きこもりの若者達の最終目標は「社会へ参加する」事ですが、

どの段階に自らの目標設定を置くかは、本人たちが決める事です。自分らしさを取り

戻し、自分らしい社会参加ができるよう、必要な仕組みづくりや支援体制を確立して

いきたいと考えています。そして、いつまでも彼らの応援者としての活動を続けたい

と思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なごみの風・家族相談会後 和の家・外出倶楽部 


