
グリーフサポートやまぐち

・所在地等

所在地 防府市（つどいの場：山口市朝田１０３１０－１１）

設立時期 平成２５年３月

会員数等 １９人

● 私たちについて

グリーフサポートやまぐち

グリーフサポートやまぐち

平成３０年度 チャレンジやまぐち！地域貢献賞受賞

あなたらしく　わたしらしく

県内から多彩で年代も様々なメンバーで活動しています。

・名称 グリーフサポートやまぐち



平成３０年度 チャレンジやまぐち！地域貢献賞受賞

● 活動状況

グリーフサポーター養成講座
（年2回）

グリーフサポーターとは…
大切な人をなくし、グリーフを抱え

る子どもをサポートする人です

◆広報継発・研修事業の開催
2016.5 初回養成講座の様子

東京・仙台・岐阜方面から、グリーフや
メンタルヘルス等の専門職の方々に講義を
していただいています。
研修には様々な関係機関(行政・教育・医

療・地域等)も参加されます。
グリーフサポートやまぐち

🌸目指しています🌸
悲しみに寄り添い、共に生きていくことのできる地域づくり

～安心・安全な人と場づくり～

病気・事件・事故・などにより大切

な人、大切な何かを失った体験からく
る悲しみや苦しさ、怒り、無気力感な
ど誰もが抱えるグリーフ（様々な感
情）を身近で支え合えればと、「グ
リーフサポートやまぐち」は、『子ど
もとおとなのつどいの場』として活動
しています。

次回開催予定
2018年11月11日(日)
2018年11月25日(日)



平成３０年度 チャレンジやまぐち！地域貢献賞受賞

話を聞いてほしい、話したい、どうしたらいいのかな？って時に
電話相談（随時）090-8095－4673
面接相談（要予約）

◆ 相談業務

「子ども・大人のつどい」前のス
タッフミーティング

◆ サポート

私たちは、相手が自分で離さ
ない限りその手を離しません グリーフサポートやまぐち

● 活動状況

家事や仕事が出来ない、したくない無気力、
同じ思いの人っているかしら？って時に
子ども・大人のつどい（毎月第2日曜日 13：00～15：30 開催）
当事者の生活支援（関係機関の紹介、裁判支援等）

たわいもない
お喋りが癒し
や気分転換に

子どものつどいの様子

大人のつどい

サポーターには
大学生もいます。
そして、子ども
ひとりに、サ
ポータ一１人が
寄り添います。



平成３０年度 チャレンジやまぐち！地域貢献賞受賞

◆山口県立大学 社会福祉学部(2年生)ソーシャルワーク演習Ⅰへの協力

◆「生命のメッセージ展」について

グリーフサポートやまぐち

6月から毎週月曜午後から授業に

スタッフも参加

グリーフを学び

当事者の生の声も聴きます。

11月華月祭で学生の方々主催で
「生命のメッセージ展」開催予定です。

● 活動状況

つどい場にて
講義

この日は山口市さぽらんてスタッフ講師です。

防府市の市民活動支援センターさんも参加。

サポートには様々な視点必要です。

今年は20名の学生さん

2017年度の様子


