
令和３年度 チャレンジやまぐち！地域貢献賞受賞

認定特定非営利活動法人みらいプラネット
～人権擁護活動－笑顔あふれる共生社会の実現－～

（１）患者を支援する事業を行い、病気の啓発活動に寄与するこ
とを目的としています。

（２）患者等の差別や偏見を無くすなど人権を擁護する事業を行
い、「笑顔あふれる共生社会の実現」を目指しています。

所 在 地 ：防府市新橋町１－１１
カーサ・デ・エスペランサ２階

設立時期 ： ２０１２年１１月
会 員 数 ： ３１４人

認定特定非営利活動法人
みらいプラネット

☆常に、世の中の片隅まで陽が射し
込むことを願っています。

☆誰もが事情や過去があることを忘
れないでください。

●官公庁、企業、団体の職員の研修や学習会での講演依頼をお願いします。
●学校や幼稚園などでは、人権啓発図書やＤＶＤを用いながら講演しますので、
ご依頼お待ちしています。
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●活動状況

認定特定非営利活動法人みらいプラネット

１ 人権啓発を目的とした次世代への教育を行う事業

◆小中学校向けの人権学習啓発図書やＤＶ
Ｄ、小学校低学年向けの人権学習啓発図書
など３種類の成果物を制作し、既に山口県内
の小中学校及び公立図書館に無償配布して
おり、各小中学校の授業などにおいて人権教
育のための次世代教育研修に活用していた
だいております。

２ 社会的活動により思いやりの心など豊かな人間性を育むた
めの推進を行う事業

◆毎年、開催される地元フリーマーケットにおいて、県内各地から高校生
ボランティアに参加していただいています。多くの活動に高校生が参加し
てくれることで、患者や障がい者、地域との方々と触れあうことにより次世
代への理解が進むことを期待しています。また、大学新入生を主として、
次世代教育講演を行っています。

★地元高校生との街頭活動 ★大学心理学科等の新入生を
対象とした教育講演

★人権学習啓発図書小学校配布分を山口県に寄贈

より良い社会の実現のために全国的に
も共通認識が必要なことから他県にもこ
れら人権学習啓発物品を無償配布して
おり、これまで山口県を含め８都県の小
中学校に配布済みです。
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●活動状況

３ 難治性疾患の啓発と社会的理解の促進を行う事業

◆難治性疾患、その患者の心理や生活状況、健康や栄養の基礎知識な

ど１０分野から出題となる「難病カウンセリング検定」を行っています。
小学４年生から受検できる「お子様検定」もあり、これまで小学校４年生
から上は７０代までが受検されています。

★難病カウンセリング検定の風景

認定特定非営利活動法人みらいプラネット

全国初！

この検定はこころの育成だけでな
く、社会的弱者に寄り添うことが
できるカウンセラーの育成をも目
指すものです。「社会的弱者の気
持ちの理解」、「社会的弱者の生
活に寄り添うことができる知識の
習得」、「社会的弱者支援の輪の
広がり」を目的としています。

４ 患者や障がい者に対する差別の撤廃と偏見の排除を行う事業

◆「笑顔あふれる共生社会の実現」を目指し、体験談等を織り交ぜながらの
人権講演を行い、患者や障がい者をはじめ社会的弱者への理解を深めます。
なるべく多くの職種や世代に理解をしていただくために、いろんな場所にて話
していきたいと考えています。

★地区開
催の人権
学習まち
づくり大
会にて啓
発

★小学校全校児童対象の教育講演会
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●活動状況
５ 患者等の人権に関する事業

◆患者さんやご家族、そのご協力者
の方々が不当な差別を受けたり、生
活上、不利益にならないように密に
情報交換を行っています。定期的に
患者さん宅を訪問することで、その生
活状況を把握するようにしています。
特に、子どもたちについてはこの

子たちの笑顔を守っていきたいと考
えています。

認定特定非営利活動法人みらいプラネット

★みらぷらサンタから子供たちへ
クリスマスプレゼント

６ 啓発を目的とするイベント活動を行う事業

◆みらいプラネットでは主として地域に向けた活動をしています。県内・県外
の患者団体や障がい者団体等と情報交換をした上でそれを地域にフィード
バックすることもしています。そのような関係は互いに支援、援助したりする良
好なものとなっています。

地元大学の学園祭にお
いては健康をテーマとし、
栄養相談や漢方相談、血
管年齢測定などを行い、
地域の方々が毎年大変
楽しみにされていらっしゃ
ることが、かえって私たち
の活動の励みにも繋がっ
ています。

★フランスの画家と
地元保育園児との交流

血の通った温かい
手は人と人を繋ぎ、
黄色のハートとい
う幸せな世の中に
なるように祈りを込
めています。

みらいプラネットロゴマーク


