CIR REPORT 2026578

RNMTLBIIRREHRE 77X T4 briya - TH:




® T

EBEULDHE™ .
0-NIVEDERTBIRARICENWT., BX
VIR BEEHRIZZFITEFTIEFT > TWVWB,
UL U. HB3IcHWT TEHFW | H D0
FERIBRY) ERAadInsdiTahes. #o3X1t
FIXARICEWTIET+ RSB FDGEN
%\
ALR—FrTlE. —BEFWCEASERICD
WT IgEF500h ) EOWSRBWEIT.
FOEREVOBELIET, RhFADIYE
PHEBIIWT T IEEE L UEHD &% B
93, oI, HAXIbE DR Z 8 U
T, MARICHE T I MERLITEREDEL
B MTT B,

—

HEL: Tri Thuc:Ee}?ﬁF'Eﬁ

F




NMFLIEFEREEZBELU CERZELSTIRICET 3 H.
FOLOBBBICENID DL ST, FOBARYHILL
HENTWD, CORIF—RIT B EIESEMICEHOLND

V. ERRICIZEEENS JURENICEEYEIF D,

Q BEESWETCTHIN b
EEEWDEEBNSDIPY

FT. R FALAZIHNFVDIF TR
R, $FITT T E DHERH A D FHE
NN D TDEFEIELVNRIR
(Fv LKR) ODRXLDEEEZRT,
WERRZEFHE LTWD,

[

TRk FLBET T Y0 A : E%)\ 0 ;%fﬂ
R/ el o




Capsaicin
C1gH7NO3
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NHUNG PIEU THOAT NHIN
KY LA NHUNG LAI RAT HOP LY

AN e

Diéu phoi vién Quan hé quoc té Viét Nam
Nguyén Thi Thuy Huong




Nguon: Bdo Dién tur Tri thirc

@ LY

Trong bdi cadnh toan cau hda ngay cang phat trién, nhu
ciu thau hifu va tén trong sy khic biét vin hda ciling tré
nén quan trong hon bao gid hét. C6 nhitng hanh vi hodc
tap quan thoat nhin cé vé “ky 1a” hay “khéng hop 1y” doi
v4i ngudi nude ngodi, nhung khi dit trong bdi cadnh vian
hoa va xa hoi cia qudc gia dd, chting lai mang tinh hop 1y
va phu hop riéng.

Trong bao cao nay, to6i sé phan tich nhitng hién tuong
tuong chung ky la trong van héa Viét Nam duéi géc nhin
“visao lai nhuvay”, qua dé gitip 1am ro hon nhitng gia tri
vin héa va djc trung xa hdi ctia Viét Nam. Pong thoi,
thong qua viéc ddi chiéu v4i vin héa Nhat Ban, bai viét
cling hudng dén viéc 1am noi bat su khic biét trong tu
duy, gia tri quan va cach hanh xt ctia hai quéc gia.




Viét Nam nam trong ving khi hau néng 4m quanh nim, tuy
nhién nguoi dan lai c6 xu hudéng wa chudng cac mon cay.
Thoat nhin diéu nay c6 vé khong hop 1y, nhung trén thuc té
lai cé co s khoa hoc va phit hop véi diéu kién moi trudng

tu nhien.

@ TAI SAO VIET NAM LA NUOC
CO KHI HAU NONG NHUNG LAI
CHUONG DO AN CAY?

Trudce hét, khdong phai viing mién ndo tai Viét
Nam ciing déu an cay gidng nhau. Pic biét,
khu vue mién Trung nhw Hué chiu dnh hudng
tir Am thuce cung dinh xwa va vin hda Am thuc
clia ngudi Chim nén ndi tiéng véi cic médn in
c6 vi cay dam hon.

Bun bo Hué Lau ga 6t hiém



Nguén: vietgiaitri.com

Capsaicin
C1gH7NO3

Nguén: Shutterstock

Ngoai ra, theo cac nghién citu khoa hoc, chat capsaicin cé trong
6t gitip kich thich tiét mo héi, tir 6 ho trg 1dam mat co thé thong
qua qud trinh bay hoi trén da. N6i cAch khac, “4n cay khéng han
khién co thé néng hon” ma nguoc lai con gitp diéu hoa than
nhiét. Ngoai ra, cic loai gia vi cay con c6 tic dung khang khuan
va chdng hong moc thue pham, rat phit hop véi moi trudng nhiét
d4i néng Am nhu Viét Nam.




@i@"&'ﬁv gt

Trong khi d6, Nhat Ban thudc vung 6n ddi, noi dé
dang tiép cin nguon thuc pham tuoi sdng nhu
hai san va ca cac loai rau moc trén nui. Vi vay,
vin h6éa am thuc Nhat Bdn phat trién theo
huéng dé cao huong vi ty nhién va “umami” ciia
nguyén liéu, dong thoi k§ thuat bio quan thuc
pham cling phat trién manh nén khéng qua phu
thudc vao cac loai gia vi.

N8uon: photolibrary



faa D e @ TAI SAO GIAO THONG VIET NAM TRONG HON LOAN
LT NHUNG VAN DUY TRI PUQC TRAT TU NHAT DPINH?

Poi véi nhiéu nguodi nude ngoai 1an dau dén Viét Nam thi danh gia giao thong tai
day rat hon loan. Tuy nhién trén thuc t& nd lai van hanh dya trén mot kiéu “trat
tw riéng” kha dic trung. Piém dic trung ndm & chd ngudi tham gia giao thong
khong hoan toan phu thudc vao dén tin hiéu hay quy dinh citng nhic, ma lién
tuc quan sat chuyén dong ctia nhau dé dwa ra quyét dinh ttic thoi.

Vi dy, nguoi di bo thuong khong cho xe dirng han ma sé quan sat dong xe
va di chuyén mot cach nhip nhang dé bing qua duong. Piéu ndy phan
anh dic diém x3a hoi coi trong kha ning doc tinh hudng va thich tnglinh
hoat hon 14 chi tuan thd may méc cic quy tic cd dinh. Mic du hé thong
nay c6 tinh linh hoat cao, nhung dong thoi cling phu thudc nhiéu vao kha
ning phan doin va sy “hiéu y” gitta nhitng ngudi tham gia giao thong.

el Wiie teEy e vie RuGEY

Trong khi d6, tai Nhat Ban, ngudi din mang v thie “trdnh giy phién phtic cho
nguoi khac” rat manh mé, dong thoi luit giao théng cling duoc quy dinh 10
rang, vi vay viéc tuin theo quy tic va hé thdng dugc xem trong hon 13 dua trén
phan doan ca nhan.

C6 thé cho rang sy khac biét trong y thirc ddi véi giao théng nhu vay cé lién
quan siu sic dén sy khic biét vé vin hoa va gia tri quan ctia méi qudc gia.




3TAI SAO NGUOI VIET THUONG H()I CHUYEN.,
RIENG TU NGAY TRONG LAN PAU GAP MAT?

O Viét Nam, viéc héi tudi tac hay tinh trang gia dinh ngay trong 1an dau gip mit 13 diéu kha AMFLED [ AICEE] OEWLS I
binh thuong. Tnzng khi do, tai Nhat Ban, nhiting cau hoi nhu vay thuong duoc xem la kha T -

riéng tu, vi thé dé tao cam giac khéc biét vé vin hoa. ETRFRLVEF Chao ban
A5 hICE LD Chao chi

Tuy nhién, tai Viét Nam, nhitng cau héi ndy khong don thuan xuat phat tir td mo ca nhan
ma con 13 co s dé xay dung cach giao tiép phi hop véi ddi phuong, Pic biét, tudi tac ¢ lién
quan truc tiép dén cach xung hé va thé hién sy ton trong.

Trong tiéng Viét, nguodi ta thuong sit dung cach xung hd nhu “anh — ddi tuong nam gidi 16N  Nsudn: https:/inote.com/fine_tulip7312/n/n5dbbObO1347
tudi hon”, “chi - ddi twong nit gidi 16n tudi hon”, “em — chi chung ddi twong nhd tudi hon”
thay vi goi truc tiép bang tén. Vi vay, viéc biét tudi dé xac dinh cach xung hé phu hop duoc
xem 13 diéu tw nhién va thAm chi con thé hién phép lich su.

S HIcE LD B Chao anh

HODREELBLDF Chao con

-
"I._- - -
muldll> - LI
B A A ! A n v
-'i'-l.i- .. _:‘ " ‘




C Ly iy

Nguoc lai, trong tiéng Nhat, chi can thém “~san” sau tén 1a da thé
hién su lich sy nhat dinh, nén khong nhat thiét phai biét tudi ciia
doi phuong. Ngoai ra, xa hoi Nhat Ban cling dé cao suriéng tu ca
nhan, vi viy viéc han ché héi sau vé théng tin ca nhan thuong duoc
xem la phu hop hon.

* Nguén: TOFUGU

Tuy nhién, néu moi ngudi c6 co hdi gap va duoc ngudi Viét
hoi tudi trong 1an dau gip mait cting khong cin qui ngac
nhién. P4 thudng khéng phdi 13 hanh déng thiéu té nhi
ma chi 12 cAch thé hién mong mudn giao tiép gan gii va
xung hd phi hop véi ddi phuons.
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Nguén: Tokyo Metropolitan Foundation “TSUNAGARI"




Nhitng tdp quan thoat nhin c6 vé ky la trong van hoéa Viét Nam thuc
chat déu xuat phat tir diéu kién tu nhién, cau tric xa hoi va hé gia tri
van hoa dac thu. Chung duoc hinh thanh qua lich st 1au dai va da trd
thanh mdt phan gin b6 mat thiét véi doi song ngudi dan.

Thong qua viée so sanh vdi vin héa Nhat Ban, c6 thé thay su khac biét
gita hai qudc gia khong chi ndm & tip quan sinh hoat ma con bat
nguon tit cich nhin nhan va vin hanh xa héi ¢ cap do siu xa hon.

Do d6, diéu quan trong trong viéc thau hiéu vian hda khaic biét khéng phai chi dirng lai
& viéc nhin nhan su khac nhau trén bé mit, ma con 1a ¢6 ging hiéu duoc bdi cdnh va
logic van héa phia sau nhitng hanh vi dé.
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Moi nguoi cung hay don cho
nhirng phan tiép theo nhé.




	ベトナム文化における
	「一見奇妙だが合理的な習慣」

	はじめに
	グローバル化が進展する現代において、異文化理解の重要性はますます高まっている。 しかし、ある文化において「奇妙」あるいは「非合理的」と見なされる行動も、その文化的文脈においては十分な合理性を持つ場合が多い。  本レポートでは、一見奇妙に思える事象について「なぜそうなのか」という問いを立て、その背景をひも解くことで、ベトナムの文化や社会に対する理解をより深めることを目的とする。さらに、日本文化との比較を通じて、両社会における価値観や行動原理の違いを明らかにする。
	ベトナムは年間を通して高温多湿な気候に属するが、 そのような環境にもかかわらず、辛い食べ物が広く 好まれている。この点は一見すると非合理的に思われるが、実際には生理学的および環境的に合理性を持つ。

	① なぜ暑い国であるベトナムは辛いものを食べるのか?
	まず、ベトナム全土が辛いわけでは ない。特にフエなどの中部地方の料理がかつての王宮料理や少数民族 （チャム族）の食文化の影響を受け、強い辛味を特徴としている。
	唐辛子入り鶏鍋


	また、科学研究によると、唐辛子に含まれるカプサイシンは発汗を促進し、皮膚表面からの蒸発によって体温を下げる効果がある。すなわち、「辛い＝暑くなる」のではなく、結果として身体を冷却する方向に働くのである。さらに、香辛料には抗菌・防腐作用があり、食材が腐敗しやすい熱帯環境において、食品の安全性を保つ役割も果たしてきた。
	日本との違い
	一方、日本は比較的温帯に属し、 新鮮な魚介や山菜が手に入りやすく、 素材の味や「旨味」を重視する食文化 及び保存技術も発達したため、香辛料に 強く依存する必要がなかった。
	② ベトナムの交通は、混沌としているように見えながらも、なぜ一定の秩序が保たれているのか。
	出典：Vietjo
	ベトナムの交通は、初めて訪れる人にとっては混沌として見えるが、実際には独自の秩序によって成り立っている。  その特徴は、交通参加者が信号やルールだけに依存するのではなく、互いの動きを観察しながら即時的に判断を下す点にある。
	たとえば歩行者は、車やバイクの流れを完全に止めるのでは なく、相手の動きを読みながら自然にすり抜けるように横断 する。これは、明示的なルールよりも文脈や状況理解を重視 する社会的特徴を反映している。このシステムは柔軟性が高い一方で、個々人の判断力と相互信頼に大きく依存している。


	日本との違い
	一方、日本では「周りに迷惑をかけない」という意識が強く、また交通ルールも明確に定められているため、個人の判断よりもルールや制度に従うことが重視されている。 このような交通に対する意識の違いは、それぞれの国の文化や価値観の違いと深く関係していると考えられる。

	③ なぜ初対面でプライベートを尋ねるのか?
	ベトナムでは、初対面であっても年齢や家族状況などを尋ねることが一般的である。日本ではこれらの質問は慎重に扱われるため、文化的なギャップを感じやすい。 しかし、ベトナムにおいてこれらの情報は単なる好奇心ではなく、相手との関係性を適切に築くための基礎情報である。特に年齢は、呼称や敬意の示し方に直結し、円滑なコミュニケーションの前提となる。 ベトナム語では、相手の名前よりも「年上の男性（anh）」「年上の女性（chị）」「年下の人（em）」等といった呼び方を使うのが一般的であり、 相手との年齢関係に応じて使い分ける必要がある。そのため、年齢を尋ねることは自然であり、むしろ礼儀の一部とされている。
	出典：調査情報デジタル


	日本との違い
	一方、日本語では名前に「〜さん」を付けることで一定の敬意を表すことができるため、年齢を詳しく知らなくても円滑な会話が成立する。また、日本社会ではプライバシーへの配慮が重視されるため、年齢などの個人情報をあえて聞かない方が望ましい場合も多い。
	出典: TOFUGU

	もし今後ベトナム人に年齢を聞かれても、過度に驚く必要はない。それは失礼な質問ではなく、「親しくなりたい」「適切に接したい」という気持ちの表れとして理解するとよいだろう。

	したがって、異文化理解において重要なのは、表面的な違いを評価することではなく、その背後にある論理や文脈を理解しようとする姿勢だと考えられる。
	TRONG VĂN HÓA VIỆT NAM

	LỜI MỞ ĐẦU
	Trong bối cảnh toàn cầu hóa ngày càng phát triển, nhu cầu thấu hiểu và tôn trọng sự khác biệt văn hóa cũng trở nên quan trọng hơn bao giờ hết. Có những hành vi hoặc tập quán thoạt nhìn có vẻ “kỳ lạ” hay “không hợp lý” đối với người nước ngoài, nhưng khi đặt trong bối cảnh văn hóa và xã hội của quốc gia đó, chúng lại mang tính hợp lý và phù hợp riêng.
	Trong báo cáo này, tôi sẽ phân tích những hiện tượng tưởng chừng kỳ lạ trong văn hóa Việt Nam dưới góc nhìn “vì sao lại như vậy”, qua đó giúp làm rõ hơn những giá trị văn hóa và đặc trưng xã hội của Việt Nam. Đồng thời, thông qua việc đối chiếu với văn hóa Nhật Bản, bài viết cũng hướng đến việc làm nổi bật sự khác biệt trong tư duy, giá trị quan và cách hành xử của hai quốc gia.
	① TẠI SAO VIỆT NAM LÀ NƯỚC CÓ KHÍ HẬU NÓNG NHƯNG LẠI CHUỘNG ĐỒ ĂN CAY?

	Ngoài ra, theo các nghiên cứu khoa học, chất capsaicin có trong ớt giúp kích thích tiết mồ hôi, từ đó hỗ trợ làm mát cơ thể thông qua quá trình bay hơi trên da. Nói cách khác, “ăn cay không hẳn khiến cơ thể nóng hơn” mà ngược lại còn giúp điều hòa thân nhiệt. Ngoài ra, các loại gia vị cay còn có tác dụng kháng khuẩn và chống hỏng mốc thực phẩm, rất phù hợp với môi trường nhiệt đới nóng ẩm như Việt Nam.
	SỰ KHÁC BIỆT VỚI NHẬT BẢN
	Trong khi đó, Nhật Bản thuộc vùng ôn đới, nơi dễ dàng tiếp cận nguồn thực phẩm tươi sống như hải sản và cả các loại rau mọc trên núi. Vì vậy, văn hóa ẩm thực Nhật Bản phát triển theo hướng đề cao hương vị tự nhiên và “umami” của nguyên liệu, đồng thời kỹ thuật bảo quản thực phẩm cũng phát triển mạnh nên không quá phụ thuộc vào các loại gia vị.
	② TẠI SAO GIAO THÔNG VIỆT NAM TRÔNG HỖN LOẠN NHƯNG VẪN DUY TRÌ ĐƯỢC TRẬT TỰ NHẤT ĐỊNH?

	③TẠI SAO NGƯỜI VIỆT THƯỜNG HỎI CHUYỆN RIÊNG TƯ NGAY TRONG LẦN ĐẦU GẶP MẶT?

	ĐIỂM KHÁC BIỆT VỚI NHẬT BẢN
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