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Narito ang ilang halimbawa ng mga sakit na
dapat pag-ingatan kapag bumibiyahe sa labas
ng bansa.

Tigdas (Measles German measles

r."‘ A Pangunahing lugar ng pag- Pangunahing lugar ng pag-
kalat: kalat:

' Para sa isang masayang paglalakbay,

mag-check muna bago umalis!!

site ng impormasyon
bago maglakbay salibang bansa

Impeksyon Iba’tibang bahagi ng mundo Iba’ tibang bahagi ng mundo

mula sa g:rt:::)a sa Asya, Aprika, (lalonasa Asya, Aprika) ‘ B Pag -iwas
Paraan ng pag-iwas: gzﬁmﬁb’ﬁ ;gvﬁlsl;ella s a m g a
Bakuna laban sa tigdas nakakahawang sakit
- -
Imngsaelgaz: ::ﬁi;:gpikal RSURHRIE I;?tl)a;i:kal at subtropikal na ka pa_g b u m I b Iya h e
Paraann -iwas: hi
P:ga;\mi% Egginsea:zst repellent rpi“g:: ng pag-iwas: Ministeryo ng Kalusugan, Ministeryo s a I ba n g ba n s a

spray o lotion, pagsuot ng Paggamit ng insect repellent Paggawa at ng Ugnayang Quarantine Station
long sleeves at pantalon, spray o lotion, pagsuot ng Kapakanan Panlabas “FORTH”

paggamit ng mosquito coilo long sleeves at pantalon,
kulambo sa loob ng bahay, paggamit ng mosquito coil o E E E ..E
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Paraan ng pag-iwas: Paraan ng pag-iwas:

pag-inom ng gamot laban sa kulambo sa loob ng bahay
malarya
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Bakuna laban sa rabies, Iwasan ang kontak sa mga MagrehistroTabi-Regi...
iwasang lumapit sa aso o ibon sa bukid, palengke, o

Paghahanap ng
institusyong naghbibigay
ng bakuna

Pangunahing lugar ng pagka- Pangunahing lugar ng pag-

’i Rabies

Impeksyon Pangunal?in'g lugar ng pagka- Pangunahing lugar ng pag-
mula sa lat: Iba’tibang bahagi ng kalat:

mga hayop  mundo (lalonasaAsya, Aprika)  Asya, Aprika

[=]

mababangis na hayop 00

M E R S (Middle East Respiratory Syndrome)

Bago bumiyahe sa ibang bansa, magre- .
histro sa “Tabi-Regi,” ang serbisyo ng Check‘- O
9

Pangunahing lugar ng pagkalat: L Ministry of Foreign Affairs para sa pagpa-
Iba’t ibang bahagi ng mundo (lalo na sa Asya, Aprika) ﬁ ,-“ 2 padala ng impormasyon tungkol sa kalig- =
Paraan ng pag-iwas: 74 T tasan sa.iba:..n.g bansa. inakail ‘%
Iwasan ang kontak sa mga camel, huwag uminom ng hilaw Kapag nirehistro mo ang kinakailangang |
na gatas ng camel impormasyon, makakatanggap ka ng _
— pinakabagong impormasyon tungkol sa W - 90
-2 Hepatitis A at E [E_ mga nakakahawang sakit at kaligtasan sa t-_,U | ‘f 4
il Ppangunahing lugar ng pagka- Pangunahing lugar ng pag- iyong pupuntahang bansa sa pamamagi- T . .
. N ggapin ang mga update
Impeksyon !2t: Iba’ tibang bahaging kalat: tan ng email nang libre. o e s s Maramlng mga nakakahawang sakit

sa pagkain m;nello g(HeEati;isA Bl - Iba tibang bagha%i ¢ m;(mdg §efb{:v; pg email "‘g"b‘?b.sg"‘ ”";i,strv of iyong destinasyon sa sa ibang bansa

at tubig mga lugar kung saan walan alo na sa mga lugar kun oreign Affairs na nagbibigay ng impor- paglalakbay sa pamamagitan AT .
mga pasilidad ng tubig) saan walang mga pasilidad masyon sa kaligtasan ng destinasyon. ng email service ng Ministeryo. na hindi pa nangyayari sa Japan'
Paraan ng pag-iwas: ng tubig)
Kumain ng lutong pagkain, Paraan ng pag-iwas:

iwasang uminom ng hilaw na Kumain ng lutong pagkain,

Upang maiwasan ang pagkahawa
tubig, may bakuna para sa iwasang uminom ng hilaw Ang mga tanggapan para sa pang gpag

habang nasa ibang bansa,

S e konsultasyon sa loob ng Prepektu- | mahalagang magkaroon ng tamang kaalaman
Dysentery (Pula’t puti rang YamagUChi ay nakalista sa F k at Wastong paraan ng pag_iwas sa mga sakit.

Pangunahing lugar ng pagkalat:

Iba’ tibang bahagi ng mundo (Lalo na sa mga lugar kung saan
walang mga pasilidad ng tubig)

Paraan ng pag-iwas: -
Kumain ng lutong pagkain, iwasang uminom ng hilaw na 0 Prepektu ra ng Yamaguchl
tubig

opisyal na website ng prepektura

O /Prepekturaing)Yamaguchi



& Habang nasa biyahe #) Pagkatapos ng Paglalakbay

Ganitong Mga Paraan ng Pag-iwas

Suriin ang sitwasyon ng nakakahawang

sakit sa iyong patutunguhan nang maaga! sa Impeksyon Kung may nararamdamang

. _ N sakit pagbalik sa bansa,
Tingnan ang website ng Ministry of Madalas na paghuhugo pumunfﬂ sa quaranﬂne 51_0_”0“.
Health, Labour and Welfare at iba ng kamay

pang kaugnay na ahensya upang -Kung may sintomas tulad ng lagnat, ubo, pantal, o

. o Siguraduhing maghugas ng kamay bago pagtatae, o kung hindi maganda ang pakiramdam,
_makakuha ng pinakabagong o kugmain. Kur?g waglang maﬁjnis naytub?g, ipagbigay-alam agad sa quarantine officer sa
Impormasyon. gumamit ng alcohol-based na hand sanitizer. paliparan o pantalan.
-Kung nakagat ka ng hayop, kinagat ng lamok, o may
" iba pang pangyayaring may kaugnayan sa kalusugan
Suri in natin ﬂng iyong habang nasa ibang bansa, kumonsulta sa isang
Mag-ingat sa pagkain at : quarantine officer.
kasaysavan ng pagbabakuna inumin

] . wasan ang pag-inom ng hilaw na tubig, yelo, o |3&r x
Para sa mga sakit na maaaring pagkain na may hiwang prutas. O
p .‘ maiwasan sa pamamagitan ng Kumain lamang ng lubusang lutong pagkain mula @@

S
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@@ Kung may lumabas
G na sinfomas pag-uwi,
%ﬁ) ) ) magpatingin sa doktor.

Kahit walang sintomas sa oras ng pagbalik, maaaring lumitaw

bakuna, kumonsulta sa doktor nang sa mga pinagkakatiwalaang mapagkukunan.
maaga upang makapaghanda ng

tamang pag-iwas.

Gawin natin ang mga ang mga ito makalipas ang ilang araw o linggo. Kung lumala
ang pakiramdam, agad na magpatingin sa pinakamalapit na
hakbang laban sa mga
insekto pasilidad medikal.
Maraming sakit ang maaaring makuha mula
M b k sa kagat ng Iamol_<o garapata. _Mags_uot ng Mga mahalagang punto na dapat
agpapakuna anglﬁopt Ea dakr_nltkaﬁ gumamit ng insect tandaan kapag bumibisita

kung repelient Kng Kinakaangan. sa isang institusyong medikal!
kln(lk(ll I ﬂng(ln Upang maiwasan ang pagkalat ng sakit sa iba, ipaalam muna sa ospital o
Iwasang Iumapi’r sa mga klinika sa pamamagitan ng tawag na ikaw ay bagong balik mula sa ibang
hGYOD bansa. Sundin ang kanilang mga tagubilin kung kailangan bang

Ang maa hayop ay maaaring may taglay magpatingin at kung ano ang mga dapat gawin.
1 1 a mikrobyo na nagdudulot alubha . .
CheCk I | ST bago ang bl y ahe / gakr'rrt“sarc')tag.ol?um?agb:s:a?bgsgtgnlurl:wapi?g Ibigay ang sumusunod na impormasyon sa doktor

humawak sa kanila. kapag nagpapatingin

(] Inimbestigahan namin ang mga sakit na laganap sa lugar.

® Lugar ng pinuntahan [ J ﬁg;gpnagkaroon ng kontak sa mga
-lwasan ang malapitang pakikipag-ugnayan sa mga ® Tagal ng pananatili ® Kalagayan ng pagkain at inumin sa
Sinuri ang mga sakit na kasalukuyang kumakalat sa lugar. f lugar
O gmg yang 9 taong may sintomas tulad ng ubo, lagnat, o pantal. ® Mga aktibidad na ginawa sa ibang @ Kasaysayan ng mga bakunang
bansa natanggap
(7] Sinuri kung ano ang kailangang gawin para maiwasan .Mag-ingat din laban sa mga sakit na naipapasa
ang mga sakit na iyon. sa pamamagitan ng pakikipagtalik. Mga sintomas na dapat bigyang-pansin

(] Inihanda ang mga kailangang kagamitan.

Kakaiban
Pagtatae kondis 0?1

Iwasan ang mga panganib na maaaring e ]

(7] Natanggap na ang mga kinakailangang bakuna. !’IOiWQSﬂn, al gawing ligtas at masaya ang .&1
iyong paglalakbay. ) g




