x truyen Kiém fra truoc chuyen'di

ngoaﬂ
Dudi day 12 mdt s6 vi du vé cac bénh truyén nhiém can luuy
khi di nudc ngoai.

Bénh Sgi Rubella

r."‘ A Khuvuc bung phat: Khu vuc bung phat:

Toan thé gldl Toan thé gldl
Laynhiém (dac biét [a Chau A, Chau Phi, (dacbiétla Chau A, Chau Phi)
tifngudi  ChauAu)

B Vui long kiém tra trudc,

dé co mot chuyén di vui vé!!

PhUdngphap phong ngda Phtm'ng phap phong ngifa:
Tiém vac-xin phong bénh Tiém vac-xin phong Rubella.

Phong ngua
sdi.
SR M sotret _ WSotxuathuyét |

: béenh truyen nhlem
. ‘ L Khu vuc bung phat Khu vuc bung phat: -
:3;;-:':1;%?1 ggcvungnhletddlvacan nhiét gﬁlcetv‘;ldr:g nhiét dgi va can k h I d‘l n “dc n go a I

Phudng phap phong nguia: Phucng phap phong ngifa:
Si dung thuoc Xit/kem Sudungthuocxn/ BO Y té,

Traclu cdsdy té
thuc hién tiém ching
phong nglia

Trang thong tin

chdng mudi; Mac o dai tay, kem chdng mudi; Méc do dai Lao déng va Phiic Idi BO Ngoai giao Kkiém dich “FORTH”
quan dai; Dung nhang muoi, tay, quan ung nhan ’ ’ ’

man chong muoi khi 6 trong muoi, man chang muai khi ¢ .

nha; Uéng thudc phong sot trong nha. E E E_

rét. 3 2 =

~ . rd . S
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Laynhiém Khuvuc bling phat: Khu vuc bung phat:
titdéngvat Toanthégidi Chau A, Chau Phi
© 7 (dacbiétla Chau A, Chau Phi)
Phuong phéap phong ngda
Phu‘dng phap phong nglia: Tranh ti€p xuc véi gia cdm
Tiém vac-xin phon bénh dal, tai nong trai, chg, vuon thd.
khong tiép xtic bifa bai véi
ché hoac dong vat hoang da.

Khu vuc bung phat: (g%
Toan thégidi e bigt 13 Chau A, Chéu Phi) g e Trudc khi xuat canh, hdy dang ky dich

vu cung cap thong tin an toan & nudc
ngoai “Tabi Reji” clia B6 Ngoai giao

=3l Viém gan (oaiavae) I Bénh ta N“hat:_fn' th'hcfn;j;g ky t:cfng tn -
il Khy vuc bung phat: Khu vuc bung phat: can thiet, se nhan gc cacthong tin IV
Toan thé gidi (dc biét lanhiing Toan thé gidi (d3c biét la md&i nhat vé dich bénh va an toan tai

Phuong phapphong ngda =
Tranh tiép xuc véi lac da mét budu, khdng udng siia lac da
chua tiét triing.

@ nudc ngoai c6 rat nhiéu
ndi hé thong cap nudc chua nhiing nai he théng cap nudc diém dén qua email mién phi. toan tai nuGC ngodi qua email bénh truyén nhiem kh6ng xué't hién tai Nhét Bén.

Dich vu cung cép thdng tin an
dudc cai thién) chua dudc cai thién)

cua BY Ngoai giao.

~ s < ~ ‘A X
Phudng phap phong ngda Phuong phap phong ngda e tranh mac bgnh truyen nhiem

An thuc pham ndu chin k§, An thuc pham ndu chin ky, khi di nudc ngoéi’
khong udng nuéc chua dun khong udng nudc chua dun

s0i; Tiém vac-xin phong ngifa séi. Th6[‘lg tin lién hé tuvan L] diéu quan trong la phai trang bi
viém gan A. tai tinh Yamaguchi LB A kién thiic dung dan

- = e AF 2P
Bénh kiét | PLEECENFE o va bién phap phong ngua phu hgp.

Khu vuc biing phét: trén trang chu chinh thic cua tinh.
Toan thé gidi (dac biét la nhiing ndi hé thong cap nudc chua

dudc cai th|en)

Phddng phap phong ngLfa .
An thuc pham nau chin k¥, khdng uéng nudc chua dun séi. 0 Tinh YamagUChl

"DATinh\Yamaguchi




® Grudckbidi

& Grongkbi di

® Sau kbi vé nudc

Tinh hinh dich bénh (/;\

tai noi dén

Kiém tra trudc chuyén di! \/x N
Hay tham khao trang web chinh ) Jj o
thiic ctia Bd Y té va céc co quan lién -Q@

quan dé ndm bé&t théng tin mdi

nhat.

]
Kiém tra cac loai
vac-xin da tiém

Dadi vGi cdc bénh c6 thé phong
nglia bdng véc-xin, hay tham khéao
y ki€n bac si sém va dam bao thuc
hién cac bién phap phong ngla
phu hgp.

Tieém vac—-xin

khi can thiét

Danh cach kié,‘m,
tra trudgc chuyén di /

(] Pa tim hiéu cac bénh c6 kha ning lan truyén tai dia phuong.

(] pa tim hiéu cac bénh dang luu hanh hién nay tai dia phuong.

() Pé tim hi€u cac bién phap can thiét d€ phong chéng cac bénh do.
(] Pa chuan bi ddy di trang thiét bi can thiét.

() pa tiém cac loai vac-xin can thiét.

Cac bién phap phéng chéng bénh truyén nhiém...

Rira tay thuong xuyén
Hay ria tay trude khi an. Trong truong
o hop khéng c6 nudc sach, hdy st dung

dung dich sat khuén tay chida cén.

Chii § d&n thue pham va d6 udng ﬁ:
.,
Tranh uéng nudc |13, d4, hodc an trai cay da < LY
X

%é’ Phéng chdng mudi va cbn triing

Nhiéu bénh cé thé lay truyén qua muébi

cét san.
Chi nén &n thyc phdm dugc ndu chin ky va
c6 nguén géc dang tin cay.

dét hodc ve can. Hay chi y dén trang

phuc va st dung thuéc chéng muéi,
chéng con trung khi can thiét.

Khdng tigp xiic véi dgng vat
DPong vat cé thé mang mam bénh gay
ra triéu chitng nghiém trong cho con
ngudi. Khéng nén lai gan hodc cham

vao dong vat mot cach tuy tién.

- Tranh tié€p xic gan giii véi nhitng ngudi cé triéu chiing
nhu ho, sét hodc phéat ban.
+ Hay chui y dén nguy co lay nhiém qua dudng tinh duc.

Hay phang ngira nhitng nguy co cé l:h:é‘ tranh
duge,d€ c6 thé tan hudng magt chuyén di an
todn va vui vé.

Khi tré vé nuse, né"y ¢6 tridu _chimg bat thudang,
hdy dén tram kiém dich

+ Né&u c6 triéu chiing nhu sét, ho, phat ban hoic
tiéu chay, hodc cam thay khéng khée, hiy bao
ngay cho nhan vién kiém dich tai san bay hoac
cang.

+ Né&u tiing bi ddng vat can, mubi dét, hoac ¢ su
c6 stic khde dang lo ngai trong chuyén di, ciing
hay tham khao y kién clia nhan vién kiém dich.

1) Sau khi v& nha, néu cé xuat hi'e;‘n triéu chimg,
@ N hdy dén co s& y t& kiém tra

Ngay ca khi khéng cé triéu chiing vao lic nhap canh, cac
triéu chiing c6 thé xuat hién sau vai ngay dén vai tuan.
Né&u tinh trang stc khde chuyén bién x4u di, hdy nhanh
chéng dén kham tai co say té.

Luu § khi i kham bénh

Pé tranh lay nhiém cho ngudi xung quanh, vui long bao
trudc qua dién thoai hodc phuong tién khéac ring ban
vlia tr&@ vé ti nudc ngoai, xdc nhan xem cé can di kham
va can luu y diéu gi, sau d6 tuan thia theo huéng dan cua
bac si.

Khi di kham,
hay thong bao cho bac si cac thong tin sau:

®Qudc gia da dén @ Hoat déng khi & d6
®Thai gian luu trd @ Tiép xuc véi dong vat
®Tinh hinh &n uéng tai chd e Ljch sir tiém vic-xin

Céc tridu chiing can dde bigt luu g
Tiéu chay Bat thudng
trén da
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