


わ
た

し
（

）
の

避
難

 カ
ー

ド

《
自

宅
じ

た
く

の
災

害
さ

い
が

い

リ
ス

ク
と

避
難

ひ
な

ん

の
タ

イ
ミ

ン
グ

》

災
害

さ
い

が
い

の
種

類
し

ゅ
る

い
ど

の
よ

う
な

危
険

き
け

ん

が
あ

る
か

い
つ

逃
に

げ
る

か
ど

こ
に

逃
に

げ
る

か

（
災

害
さ

い
が

い

リ
ス

ク
）

（
避

難
ひ

な
ん

の
合

図
あ

い
ず

・
タ

イ
ミ

ン
グ

）
（

避
難

ひ
な

ん

場
所

ば
し

ょ

）

《
家

族
か

ぞ
く

や
頼 た

よ

り
に

な
る

人 ひ
と

の
緊

急
き

ん
き

ゅ
う

連
絡

先
れ

ん
ら

く
さ

き

》

名
前

な
ま

え

連
絡

先
れ

ん
ら

く
さ

き

《
家 い

え
  の

周 ま
わ

り
の

地
図

ち
ず

》

《
持
も

ち
出

だ

す
も

の
（

避
難

所
ひ

な
ん

し
ょ

で
手
て

に
入 は

いら
な

い
も

の
）

》

□
□

《
避

難
ひ

な
ん

を
呼
よ

び
か

け
る

人 ひ
と

と
タ

イ
ミ

ン
グ

》

声 こ
えを

か
け

る
人 ひ

と

い
つ

声 こ
えを

か
け

る
か

気
き

を
つ

け
る

こ
と

連 れ
ん　

絡 ら
く　

先 さ
き

（
持
も

ち
物 も

の

な
ど

）
（

一
緒

い
っ

し
ょ

に
逃
に

げ
る

人 ひ
と

）
（

声 こ
え

を
か

け
る

タ
イ

ミ
ン

グ
）

□
□

□
□


