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03障害を知ろう！

難病について

　治療が難しく、慢性の経過をたどる疾病のことを指します。また、「難
病の患者に対する医療等に関する法律」では、発病の機構が明らかではな
く、かつ治療方法が確立されていない希少な疾病であって、長期の治療を
必要とするものと定義されています。ただし、完治はしないものの、適切
な治療や自己管理を続けることで、安定した症状を保つこともできます。

●難病への無理解や先入観による
　偏見や差別
　「難病＝動けない」という誤解をされや
すいため、難病があることを告白したと
きの周りの目を気にして、病気のことを
職場に隠して仕事をしている人もいます。

●疾病の症状や治療から発生する
　肉体的・精神的苦しみ
　容易に思い浮かぶのは症状や治療によ
る肉体的な苦しみですが、大きな不安な
どの精神的な苦しみにも悩まされてい
ます。

●痛みやしびれ、食事の制限、
　疲れやすいなどの内面的な症状
　外見からは症状がわからない病気もあ
ります。そのため、周りからの理解が進
まず、一人で苦しんでいる方もいます。

●職業生活と疾病管理の
　両立の難しさ
　通院や薬による副作用など、病気によ
る影響を抱えながら働くことは難しさが
あります。

難病とは◎

知っておきたい３つのこと

難病は完全に病気が治るわけで
はありませんが、医学の進歩に
より、多くの難病は継続的に薬
を飲み、通院し、管理することで
安定した症状を保つことができ
ます。その症状を維持するため
にも、通院に対する配慮が必要
です。

難病の人も、職業生活と疾病管
理の両立を希望しています。
個々の疾病により、特色や注意
する点が異なりますので、それに
応じた職業環境や働き方などの
配慮が必要です。そのためにも
コミュニケーションをしっかりとる
ことが重要です。

通院ができる環境
を整える

コミュニケーションを
しっかりとる

難病といっても、病気の種類や症状、程
度はさまざまで個人差があります。医
療費の助成対象となる指定難病だけで
も、令和７年４月１日現在で348種類も
あり、今後も増える見込みです。「難病
のある人」とレッテルを貼って、誤解や
偏見を持たず、正しく理解するようにし
ましょう。

病気に対して
正しい知識を持つ1

2 3

悩んでいること

難病の人と共に働くために、
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