
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【阿武町の保健師活動の実際と魅力】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿武町(あぶちょう) 
【住所】〒759-3622 

山口県阿武郡阿武町大字奈古 2636番地 

【URL】https://www.town.abu.lg.jp/ 

【自治体概要】令和 7年 1月 1日現在 

人口 2,945人 

高齢化率 51.51％ 

職員数 58人 

保健師数 ４人 

 

【町の特徴】基本理念『選ばれる町をつくる』 

山口県北部に位置する自然豊かな町で、日本海と

緑豊かな山々に囲まれています。「道の駅」発祥の

地で農業・漁業が盛んで「福賀すいか」や「キウ

イフルーツ」などの特産品があり、新鮮な海産物

も楽しめます。また、移住支援としてUターン・

Iターン希望者向けの支援制度を整えています。 

【保健師の配置部署】 

阿武町役場健康福祉課 

健康衛生係 ４名配置 

(令和 7年 4月～5名配置) 

【保健師の教育体制】 

ジョブローテーションによるOJTと研修を 

組み合わせた人材育成を実施 

〇経験年数や業務に合わせた専門研修会 

〇行政職員としての一般研修 

業務内に受講できる体制あり 

【問い合わせ先】 

担 当 部 署 健康福祉課 健康衛生係 

電 話 番 号 08388-2-3113 

F A X 番 号 08388-2-2090 

メールアドレス minsei03@town.abu.lg.jp 

資料請求の可否 可・否・応相談 

インターンシップ 有・無・応相談 

施 設 見 学 有・無・応相談 

 

【阿武町の目指す保健師像】 
 

暮らしの中にそっと寄り添い、 
ときに力強く支える“暮らしの伴走者” 

 

地域住民の生活に寄り添いそっと話を聞き、ともに

考え、必要な支援へとつなぎ「あの人に相談すれば

安心」と思ってもらえる存在であること。 

単なる「支援者」ではなく、阿武町の未来をともに創

ることができること。 

自ら課題を見つけ、学び、改善に取り組む姿勢で 

学び続ける専門職であること。 

『“一日一笑 日々笑顔″ 
笑顔から生まれる健康づくり』 

地域の健康デザイナー！ 

子育て支援、高齢者のフレイル 

予防、防災・感染症対策まで、 

幅広い分野で活躍できる！ 

保健師の声が地域づくりに反映 

されるなど若手でも企画・実践 

に関われる風土あり！ 

 

関係機関、多職種との連携で 

保健・医療・福祉が協力しな 

ら住民の生活や健康を支える 

支援を実施！ 

お互いの顔と役割がわかる 

関係がすぐにできる！ 

地域密着型の健康支援！ 顔の見える支援！ 

地区担当制と業務担当を併用し 

住民の声を反映した健康施策を 

立案！ 

小さなまちの特性を生かし 

暮らしに寄り添った支援を実施！ 

https://www.town.abu.lg.jp/

