
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長門市（ながとし） 
【住所】〒７５９－４１９２ 

    山口県長門市東深川 1339番地 2 

【URL】https://www.city.nagato.yamaguchi.jp 

【自治体概要】令和 7年 1月 1日現在 

人口 30,207人 

高齢化率 45.1％ 

職員数 475人 

保健師数 17人 

 

【問い合わせ先】 

担 当 部 署 総務課 健康増進課 

電 話 番 号 0837-23-1114 0837-23-1133 

F A X 番 号 0837-22-6345 0837-23-1168 

メールアドレス jinji@city.nagato.lg.jp kenkosuishin@city.nagato.lg.jp 

資料請求の可否 可・否・応相談 

インターンシップ 有・無・応相談 

施 設 見 学 有・無・応相談 

 

【保健師の配置部署】 

      

【長門市の目指す保健師像】 

① 地域を見る視点を持ち、ニーズや課題を把

握し、解決できる保健師 

② 市民、地域、関係団体とつながり、協働で

きる保健師 

③ 地域の強みを引き出し、活用できる保健師 

 

【長門市の特徴】推しポイント 

◎日本海の絶景が見どころ！元乃隅神社や道の駅 

センザキッチンなど有名スポットも多く、長門湯本

温泉や俵山温泉など風情も効能も異なる 5つの温泉

郷があります。 

◎やきとりのまち。仙崎ぶとイカやかまぼこ、長門

ゆずきちもおすすめです。 

◎全国的に有名な童謡詩人「金子みすゞ」 

や洋画家「香月泰男」の生誕地です。 

【長門市の保健師活動の実際と魅力】 

★長門市は少子高齢化や人口減少が進んでいますが、その分住民 1人１人と 

触れ合う機会が多く、住民との距離が近いところが魅力です！ 

・地区担当制と業務分担制の併用 

住民と顔の見える関係で仕事ができ、信頼関係を築きやすいです。 

・保健師の絆の強さ 

事業企画や支援方法に悩む時には、問題解決のための方策を保健師間で共有しています。 

定期的に事例検討会や勉強会もあるため、保健師としてのスキル向上に繋がります。 

 

健康福祉部  

 

 

 

昼休み一斉ラジオ体操 

健康増進課  

高齢福祉課  

子育て支援課 

地域福祉課 

市民総参加でラジオ体操に取り組んでいます 

 
「生涯『健幸』なまち」ながと 

イメージキャラクター“さっちー” 

 
生涯「健幸」で元気に暮らせる

やさしいまちを目指します 

 

健康推進班 

地域医療連携室 

地域包括ケア推進室 

介護支援班 

こども家庭センター 

障害者支援班 

 
元乃隅神社 


