
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光市（ひかりし） 
【住所】〒743－0011 山口県光市光井二丁目２番１号 

【光市 HP】 光市 で検索してみてね★ 

【自治体概要】令和 7年 4月末現在 

人口 47,544人 

高齢化率 36.7% 

職員数 382名 

保健師数 21名 

 

冠山総合公園に咲く市の花ウメ 

【問い合わせ先】 

担 当 部 署 健康増進課 

電 話 番 号 0833-74-3007 

F A X 番 号 0833-74-3072 

メ ー ル ア ド レ ス kenkouzoushin@city.hikari.lg.jp 

資料請求の可否 応相談 

イ ン タ ー ン シ ッ プ 有 

施 設 見 学 有 

 

保健師の配置部署（R7.4.1現在） 

【福祉保健部】 

〇福祉総務課    障害福祉係 保健師２ 

生活保護係 保健師１(うち係長 1） 

〇高齢者支援課  介護保険係 保健師１(うち係長 1)      

地域包括支援係 保健師５ 

(うち担当課長 1，係長 1） 

〇こども家庭課   家庭相談係 保健師１ 

母子保健係 保健師４(うち係長 1） 

〇健康増進課    健康増進係 保健師６(うち係長 1） 

【環境市民部】 

〇市民課        国民健康保険係 保健師１ 

 

【光市の目指す保健師像】 

私たち光市保健師は、市民誰もが生涯を通じて、住み慣

れた地域で、いきいきとその人らしい生活が送れるよう

な地域づくりを目指します。そのために、予防的視点を

持ち、住民・市・関係機関と協働し、組織的な取り組みを

基盤として、保健師一人ひとりが資質の向上に努め、自

律した公衆衛生看護活動を展開します。 

 

【保健師の教育体制】 

新任期（３年目まで）の保健師にプリセプターを配置し

ます。楽しんで保健師活動ができるようサポートします！ 

【光市の特徴】 

人が輝き やさしさつながる 幸せ創造都市 ひかり 

光市は、「おっぱい都市宣言」「自然敬愛都市宣言」

「安全・安心都市宣言」の３つの都市宣言を基本とし

たまちづくりを進めています。 

日本の白砂青松 100選や日本の名松 100選などに選

定された室積・虹ケ浜両海岸があり、 

日照時間が西日本トップクラスの 

温暖な気候です。 

【光市の保健師活動の実際と魅力】 

分散配置が進んでいますが、光市の保健師のほとんどは光市総合福祉センター「あいぱーく光」内にあ

る福祉保健部に配置されています。お互いの顔が見え、協力や連携の取りやすい環境にあります。 

来所する住民の顔がみえるため、住民との距離が近く、『ゆりかごから墓場まで』を体感しながら活動す

ることができます。 

令和７年度は保健師４人の採用がありました。異なる職場に配属されましたが、どの職場にとっても待望

の新人さんです。先輩保健師たちも新人時代を思い出し、ともに育ち育てられているといった状況です！ 

 


