


主催／山口県・公益財団法人やまぐち産業振興財団　　運営／一般社団法人女性活躍委員会　　
協力／女性創業応援やまぐち株式会社・国立大学法人 山口大学

GLOW UP!セミナー  運営事務局 〒753-0087　山口県山口市米屋町2-7　営業時間 10：00～17：00／休業日 毎週水曜日

お問い合わせ 083-920-6565 seminar@glowup.yamaguchi.jp

講座内容 基礎力を土台に、6回の発展的講座を実施。
思考と行動に変化を促し、女性起業家・女性経営者のスケールアップを後押しします。

募集要項

第1回 11.6

[TH
U
]

ワークショップ形式で事業の基礎力を養います。本講座の初回であることも含めて心理的安
全性を重視し、受講者同士が打ち解けて自主性を発揮して最大限の学びの場作りを通じて、
事業関係者との円滑なコミュニケーションスキルを養います。また、「好きなこと」「やりたい
こと」に没頭するだけではなく、事業を発展させるための取り組みをワークを通じて理論と
実践の両面から支援します。

ビジネスはじめの一歩！コミュニケーションと目標の確認
西澤 隆 氏

アサーティブコーチ

日本スポーツ協会コーチデベロッパー
柔道整復師

日　　　時

受講対象者

受　講　料

募 集 人 数

募集期間 10/10(金) 18時まで

11/6(木) 、13(木) 、20(木) 、27(木) 、12/4(木) 、11(木) 
午前の部 9:30～12:00 ランチミーティング 12:00～13:00 午後の部 13:00～15:30

¥12,000

30名程度

次の(ア)及び(イ)を満たす女性及び創業に関心のある女子学生
更なる成長を目指す起業家（起業予定者含む）や経営者、事業承継を契機として
新事業・新分野への進出を図る後継ぎの方
次のいずれかの書類を提出した者
・ 創業セミナー等で作成した事業計画書（様式任意）の写し
・ 経営上、実際に申請した融資申込書の写し
・ 自身が手掛けたプロジェクトの企画案や構想等（様式任意）

 (ア) 

 (イ) 

＜ビジネスプラン発表会＞ 2026年 1月15日(木)

※GLOBIS学び放題
　半年プラン＋登録手数料

GLOBIS学び放題

第2回 11.13

[TH
U
]

地方の中小企業が、生き残っていくには、①人材を育て、②組織の生産性を高め、かつ③常に
新しい事業機会の獲得に取り組む必要がある。人口減少、高齢化が進む中では、域外の購買
力を稼ぐ、あるいは域外の購買力を稼いでいる企業との取引を重視したい。自身の潜在力を
高めるには、メンバーの目に見えない非認知能力を高めることが課題だ。過去10年で成長し
たビジネスの先例に学び、今後10年で飛躍するための考え方を示したい。

事業の成長エッセンス～人材、生産性、収益機会～
熊野 英生 氏

経済学者

横浜国立大学経済学部卒
第一生命経済研究所
首席エコノミスト

第4回

事業の目標はどこか？家族の中での役割は何か？理想のライフスタイルとは？限りある人生
の中で、自分がどう生きるか？どう働くか？他者との関係性をどうつなぐか？自分が生きてい
く時間軸と関係性から考えます。現状からもう一歩踏み出すための思考法として「バック
キャスティング」を用いて、時代を読み、情報を収集しながら、進みたい方向へ進むための方
法を習得します。

バックキャストで戦略を練る-自分の時間と関係性のバランスの中で-
鍋山 祥子 氏

大学教授

国立大学法人山口大学
ダイバーシティ担当 副学長
経済学部教授

第3回 11.20

[TH
U
]

11.27

[TH
U
]

第5回

事業継続、あるいは事業拡大のために、今やっていることを再度見直し、大胆にステップアッ
プするための方法についてお話しします。集客、販路開拓、DX化、新規事業の展開等、ビジネ
スのあらゆる場面において、行き詰まりを打開し、常識の枠を超えた飛躍を実現するために
は、思考法そのものを刷新する必要があります。本セミナーでは、哲学の叡知をビジネスに応
用することで、そんな思考法の刷新を行ってまいります。

ビジネスを大胆にステップアップさせるための思考法
小川 仁志 氏

大学教授

国立大学法人山口大学
国際総合科学部教授
哲学者

12.4

[TH
U
]

第6回

「創業したけど、次の一手が見えない…」、「思ったように事業が拡大しない」そんなお悩みを
抱える起業家の方向けに本セミナーでは、“活きた事業計画”の考え方と、計画を絵に描いた
餅にしないために計画のPDCAなどをお伝えします。フレームワークやKPI、基本に加え、
ワークショップで実践的に自社に落とし込む時間もご用意。事業計画が活用できるオススメ
の各種の補助金制度についてもご紹介します。

未来を描く事業計画づくり＆補助金活用の基礎講座
河村 裕司 氏

中小企業診断士

中小企業診断士
事業計画プロフェッショナル
中小企業診断士プラットフォーム

「ProHub」代表

12.11
[TH

U
]

「よいサービスを良心価格で提供し、プロモーションに力を入れれば、おのずとお客様は集ま
る」「従業員に正しい知識を伝えるとその通りに行動する」…わけではないですよね。人間の
心理特性のメカニズムがわかることで、人を動かす仕組みも作れるようになります。講師は、
年間300件以上のチラシの添削・監修や200件以上の講演を行う行動経済学の専門家。昨
年度参加した人も初めての人も「研究の知見を使うことで、ビジネスは生まれ変わる」を体感
できる時間にします。

なぜあのサービスは選ばれる？　～ナッジで人を動かす～
竹林 正樹 氏

大学教授

青森大学 客員教授
株式会社キャンサースキャン 顧問
横浜市行動デザインチーム
アドバイザー

下記URLまたは
QRコードより
お申し込みください！

https://sweet.or.jp/glowup2025


