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一回きりのつもりが
定期購入だった！？
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スマホに「飲むだけで痩せる」というサプリメント

の広告が表示された。興味が湧いたので、初回お

試し価格９００円「定期縛りなし」と書かれたダイ

エットサプリを購入した。商品到着後、納品書に

次回お届け予定日の記載があり、定期購入だと

わかった。お試しのつもりだったので解約したい。

●「定期縛りなし」という記載は、「1回限り」という意味ではなく、「いつでも解約で
きる定期購入」である可能性がありますので、契約時にはよく確認する必要があ
ります。
●事例の場合は、購入回数の縛りがないので、２回目からの解約はできますが、
１回目だけを受け取って解約すると、定価との差額を請求されることがあります。

●インターネット通販で商品を購入する場合は、注文を確定する前に表示される
「最終確認画面（契約条件が記載されている画面）」で、定期購入
が条件となっていないか、最低購入回数の指定（縛り）がないか、
２回目以降の代金や発送日、解約する場合の条件などを確認しま
しょう。
●契約条件に関する記載は全て保存してください。特に「最終確認
画面」はスクリーンショットで必ず保存することが大切です。

●困ったときは、お近くの消費生活センターに相談しましょう。



注意情報
即席カップめん等の発泡ポリスチレン製
容器の変質・破損に注意！

２月の悪質商法対策「まなべるかるた」

※このかるたは消費者教育・啓発用教材として学校等への貸し出しも行っています。

消費者へのアドバイス

LINE X（旧Twitter） YouTube

SNSでの情報発信消費者ホットライン「１８８番」

お住いの地域の相談窓口または
山口県消費生活センター等に繋ります

分かる ①
郵便番号(7桁)を入力

分からない ②
お住いの地域を選択
(固定電話の場合のみ)

お住いの地域の〒（郵便番号）が

ＭＣＴオイルやえごま油などを入れると容器が変質・
破損する恐れがあります。

加えたい場合は、即席カップめんの中身を別の容器
（陶磁器製）に移してから加えるようにしましょう。

添付以外の食用油は加えないようにしましょう。

容器が発泡ポリスチレン製の即席カップめん等にMCTオイル、ココ
ナッツオイル、えごま油、アマニ油などを入れると、容器が変質破
損して、湯が漏れることがあります。


