
やまぐち

フォローアップ講習会

令和6年度 第3回

主催：山口県

共催：全国健康保険協会 山口支部
（公財）山口県健康福祉財団

山口県健康づくりセンター
TEL  : 083-934-2200
FAX : 083-934-2209

配信期間

YouTube及びGoogleドライブによる
オンデマンド配信

※インターネットに接続できるパソコン環境が必要です。

視聴のために特別なアカウント登録などの必要はありません。

（ただし、通信料は受講者側の負担となります。）

公開期間中は、ご都合のよいときに、何回でも視聴できます。

令和7年３月４日（火）～３月１８日（火）

申込方法

詳しくは裏面をご覧ください

健康経営

テーマは 「休養・睡眠」

対象：やまぐち健康経営企業認定制度に
登録している企業の総務・健康管理担当者 等

インターネット での動画配信

睡眠は、こども、成人、高齢者のいずれの年代においても健康増進・維持に不可欠な休養活動です。

睡眠不足は、日中の眠気や疲労に加え、頭痛等の心身の不調、注意力や判断力の低下に関連する作業効率の低下等、

多岐にわたる影響を及ぼします。

また、睡眠不足を含め、様々な睡眠の問題が慢性化すると、肥満、高血圧、２型糖尿病、心疾患や脳血管障害の発症

リスクの上昇や症状の悪化に関連し、死亡率の上昇にも関与することが明らかとなっています。

⻑時間労働是正、年休取得、
就業形態と睡眠、勤務間
インターバル制度について等

講師：
医療法⼈社団 ⼟屋医院

院⻑ ⼟屋 智⽒
○睡眠とは？睡眠リズムとは？
○良質な睡眠のために
○知っておきたい睡眠障害

「健康で安全な
職場づくり」

〜睡眠と労働法規〜

「働く⼈のための
睡眠と健康」

〜睡眠の質、
向上のために〜 講師：

⼭⼝労働局労働基準部
健康安全課

末廣 ⾼明⽒

「やまぐち健康経営
優良認定企業による
取組紹介」

令和６年度 総合部⾨で知事表
彰を受賞された事業所から、
健康経営の取組の実際につい
てお話していただきます。

講師：
徳⼭興産株式会社
代表取締役社⻑

管⽥ 英男⽒

視聴無料

お問い合わせはこちら

講話 １ （４０分程度） 講話 ２ （４０分程度） 取組発表 （２０分程度）

3/1～3/8

女性の健康週間

3/11～3/25

春の睡眠健康週間

（3/18 春の睡眠の日）

国においては、2024年2月に「健康づくりのための睡眠ガイド2023」がとりまとめられ、日常的に質（睡眠休養感）・量

（睡眠時間）ともに十分な睡眠を確保することにより、心身の健康を保持し、生活の質を高めていくことを強調しています。



※項目ごとに記入または該当するものに○をつけてください。

事 業 所

事業所名称

事業所所在地 〒

電話番号

Ｅ－Ｍａｉｌ（※公開の前日に受講方法をお知らせしますので、必ずご記入ください）

ご加入の健康保険制度に○をつけてください。

１ 全国健康保険協会（協会けんぽ）山口支部 ２ 健康保険組合

３ その他（ ）

受講者⽒名

ふりがな

ふりがな

受講申込書

◆受講の流れ◆

申 込 み

アンケート提出

2月21日(金) 申込〆切

受付完了通知

申込み受付後、１０日以内に
受付完了メールを送信

※開催日が迫っている場合や１０日
を経過しても受付完了メールが届
かない場合はお問い合わせくださ
い。

研修受講
3月3日(月)
受講者にパスワードと受講方法を

メールにて通知
3月4日(火)～3月18日(火)
受講方法の手順に従って各講義を視聴

※通知が届かない場合、視聴ができない
場合はお問い合わせください。

視聴後、アンケートを記入し
FAXまたはメールにて提出

＊「健康経営」は、ＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。

＊ 受講申込み後、欠席される場合は、速やかにご連絡を
お願いします。

＊ ご記入いただいた個人情報は、本セミナーの参加申込以外
には使用いたしません。
また、ご本人の同意なく、第三者に開示・提供することは
ありません。

◎メール申込先 hpc002@hwy.or.jp

申込期限：令和７年２月２1日 (金)

◎郵送申込先

〒753-0814 山口市吉敷下東三丁目１－１
山口県健康づくりセンター

「令和６年度やまぐち健康経営フォローアップ講習会」係

◎ＦＡＸ申込先 083－934－2209

ホームページから
簡単に

申込めます♪

①「受講申込書」による申込み

申込⽅法

下記「受講申込書」に必要事項を記入し、FAXまたはメール、郵送にてご提出ください。（郵送料は受講者負担となります。）

※ 「受講申込書」は山口県健康づくりセンターホームページから入手できます。

受付完了後、メールにて受講⽅法をお知らせしますので、メールアドレスを忘れずにご記⼊ください。
② 申込みフォーム（Googleフォーム）による申込み
山口県健康づくりセンターホームページの「お知らせ」欄から講座の詳細ページにアクセス、または右記の

二次元コードよりアクセスし、必要事項を入力のうえ、お申込みください。

令和6年度第3回 やまぐち健康経営フォローアップ講習会


