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iHola a todos! Hoy me gustaria hablaros sobre la cultura en relacién a la comida
que existe en Espafia. Ademas de sus hermosos paisajes y su rica historia,
Espafia es famosa por su deliciosa comida. Pero en este pais, comer no es solo
un momento para alimentarse, jes un momento crucial para que las personas
se reunan, estrechen lazos y disfruten de la compafiia! Ya sea para fortalecer
los lazos familiares, pasar un buen rato con amigos o incluso cerrar un trato de
negocios, se dice que es en la mesa donde se construyen las relaciones.

4+ Una cultura que disfruta
de la comida

Una de las caracteristicas mas
destacadas de las comidas en
Espafia es su ritmo relajado.
Comer no es algo que se hace con
prisas, sino que se disfruta .
| entamente. En es p ecia | eI https://www.freepik.es/foto-gratis/jovenes-adultos-divirtiendose-

juntos_22893682.htm#fromView=search&page=2&position=38&uuid=78c3fc9
a|muerZO entre |as 2 y |as 3 de |a 7-626¢-4399-a36¢-d4eff89abb64&new_detail=true
tarde, es la comida mas SOBREMESA
importante del dia, y tanto si se
trabaJa como S| se estudia' se En este contexto Surge una maraVillosa
saborearla. ese rato después de comer en el que,

sentados alrededor de la mesa, se
disfruta de wuna charla tranquila.
Generalmente, ocurre los fines de
semana o cuando se tiene tiempo libre, y
puede durar desde unos minutos hasta
varias horas, dependiendo del animo o
la situacion de las personas presentes.
Con un café o una copa de vino en la
mano, las conversaciones pueden ser
sobre cualquier tema: desde anécdotas
cotidianas hasta profundas reflexiones
sobre la vida. Charlar con alguien
después de comer permite olvidar el
estrés del dia, refrescar el cuerpo y la
mente. Esta costumbre evidencia lo
importante que es en la cultura espafiola
el pasar tiempo con familia y amigos.

https://es.pinterest.com/pin/82824080635148504/
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iLa sobremesa también te
espera en el restaurante!

La sobremesa no es solo cosa de casa;
también es muy comun en los
restaurantes. En muchos lugares en
Espafia, no se apresura a limpiar la mesa
para recibir a los siguientes comensales,
sino que se crea una atmosfera que anima
a los invitados a quedarse y disfrutar
tranquilamente del momento.

NN Qué no se debe hacer
/*> durante las comidas

En esta cultura donde el momento de la
comida es tan valorado, existen algunas
normas de etiqueta a seguir. La primera
es que se debe esperar a que todas las
personas estén sentadas y tengan su plato
servido para poder empezar a comer. Por
otra parte, si alguien aun se encuentra
comiendo, no es correcto levantarse antes
de que haya terminado, ya que se
considera una falta de respeto.

PAG. 2
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Asi que, si alguna vez estas en Espafia y
piensas: “Ya terminé, ;puedo levantarme?”,
mejor espera un poquito mas iy disfruta de
ese maravilloso momento hasta que todos
hayan acabado!

+ Comer en familia

UN MOMENTO DE CONEXION

En Espafia, la familia es una pieza clave de
la cultura. Y la comida es la ocasion
perfecta para reunir a todos. La mayoria de
las familias tratan de almorzar y cenar
juntas siempre que es posible. El almuerzo,
especialmente, es la comida mas
importante del dia, por lo que aunque haya
trabajo o escuela, muchas personas se
esfuerzan por compartir este momento con
los suyos.

https://www.freepik.es/foto-gratis/familia-pasando-tiempo-calidad-
juntos_22376911.htm#fromView=keyword&page=3&position=22&uuid=714f3053-2d8b-
481b-bae3-d3a1f90c78b5&new_detail=true
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Para los nifios, depende de factores como
la distancia entre el colegio y su casa, o si
sus padres se encuentran trabajando o
no. Pero es comun que, en el caso de las
escuelas con horarios continuos, los
estudiantes terminen las clases alrededor
de las 2 p.m. y vuelvan a su residencia
para almorzar con sus padres. Incluso en
escuelas con horario partido, no son
pocos los nifios que regresan para comer
antes de continuar con las clases de la
tarde.

Los padres también hacen lo posible por
comer en casa y asi poder conversar con
sus hijos, escuchar como les ha ido en la
escuela, 0 comentar cualquier
acontecimiento del dia. Estos momentos
fomentan la comunicacién familiar y
ayudan a que los nifios crezcan en un
ambiente seguro y amoroso. En medio de
la ajetreada vida diaria, sentir la conexién
con la familia nos trae felicidad vy
satisfaccion.
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+ Y no podemos olvidar
los domingos...

El domingo es el dia de descanso y reunién
familiar por excelencia. Este dia, los
familiares se rednen para tener una comida
mas especial, a menudo en casa de los
abuelos o padres. Es habitual ver a
hermanos, hijos o adultos ocupados durante
la semana, regresar a casa para compartir
una comida con la familia. Al finalizar esta,
no es raro que disfruten de una larga
sobremesa o incluso salgan a dar un paseo
juntos.

En conclusion: comer no solo alimenta el cuerpo, jtambién el almal!

Las costumbres entorno a la comida en Espafia no se limitan
solo a "comer", sino a fortalecer los lazos familiares y de
amistad. La comida es un momento para compartir sonrisas,
conversaciones y carifio, y enriquecer nuestra vida cotidiana. El
concepto de la sobremesa nos ensefia la importancia de
valorar esos momentos compartidos. Asi que, la proxima vez
que comas con tu familia o amigos, no solo te concentres en
llenar el estobmago, sino en disfrutar de cada instante, en
relajarte y compartir una buena conversacion. jSeguro que esa
comida se convertira en un momento aun mas especial!

https://es.pinterest.com/pin/984459.
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