
次の一歩に
つながる
出会い

やまぐち若者M Y  P R O J E C T では、自分自身の問題意識や体験に基づいて
ずっと挑戦してみたかったことや身近な課題に自発的に取り組めるプロジェクトを
立案し、実現に向けて取り組みます。
成果よりもプロジェクトを通した変容・気づきを重視するプログラムです。

やまぐち若者MY  P RO J E C Tとは

■スタートアッププログラム開催概要
・日時：20 2 4年8月4日（日）10 : 0 0〜1 6 : 0 0
・場所：山口県セミナーパーク（〒75 4 - 0 8 9 3山口県山口市秋穂二島10 6 2）

・参加数：14校2 0プロジェクト約60名＋大学生・社会人メンター20名
   ＊今年度の1次募集では、14校2 9プロジェクトのエントリーがありました。
　
 

・内容：スタートアッププログラムでは、自分自身の問題意識や興味関心を基に
　　　　メンターやグループメンバーとワークや対話を通じて理解を深め、
　　　　これから取り組んでいくマイプロジェクトを考え、深めます。

■ 学 校 で の 課 題 研 究 、 部 活 動 や 地 域 で の 活 動 な ど
　 ジ ャ ン ル を 問 わ ず 、 プ ロ ジ ェ ク ト に 取 り 組 ん で い る
　 ま た は 取 り 組 み た い 方
■ 参 加 費  無 料
■ 募 集 人 数   

やまぐち若者MY PROJECTの

webサイトはこちらから

　　　    自分自身の興味・関心にアンテナを立てながら考え、
　　　　　　    それをメンターやプロジェクトメンバーに伝える時間です。

今年度の参加校一覧（1次募集時点）
サビエル高校、高森高校、西京高校、山口中央高校、華陵高校、
長府高校、慶進高校、萩高校、下関西高校、早鞆高校、下松高校、
成進高校、美祢青嶺高校、中村女子高校（掲載順は順不同）

【 開 催 】 ス タ ー ト ア ッ プ プ ロ グ ラ ム

開 催 日 時

8 . 4 ( 日 )
（ 1 0 : 0 0 - 1 6 : 0 0 ）

■タイムスケジュール
09 : 3 0〜1 0 : 0 0  　開場、受付
10 : 0 0〜1 0 : 4 5  　オープニング、やまぐち若者MY  P RO J E C Tの説明
10 : 4 5〜1 1 : 4 5  　マイプロジェクトの「タネ」を見つけるワーク

11 : 4 5〜1 2 : 3 5  　昼食休憩
12 : 3 5〜1 5 : 1 5  　マイプロジェクトを見つけるワーク

15 : 1 5〜1 5 : 4 0  　振り返り・ファーストアクションの検討
15 : 4 0〜1 6 : 0 0  　クロージング

＊写真は昨年度実施の様子

午前中のワークで見つけたマイプロジェクトの「タネ」を
メンターと共に深掘りをし、自分自身の取り組みたい
マイプロジェクトを考えていきます。
＊写真は昨年度実施の様子

やまぐち若者
MY  PROJECT

自分の「やってみたい」ってなんだろう。

「やってみたい」を「やってみる」のは意外と難しい。

だけど、そんなアクションの積み重ねが自分らしい人生を創り

そんなアクションの習慣があればどんな変化が訪れても

自分が生きたい人生を歩んでいけるかもしれない。

一緒にその一歩を踏み出してみませんか？

「やってみたい」がある人も

まだ「やってみたい」はわからないけど何か「やってみたい」人も

自分なりの一歩が踏み出せるプログラム

それが「やまぐち若者MY PROJECT（やまぐちマイプロ）」です。

「やってみたい」を「やってみる」

主催：公益財団法人山口県ひとづくり財団
共催：山口県　山口県教育委員会
連携実施：一般社団法人motibase
 　　　　    認定NPO法人カタリバ
　　　　

(https://sites.google.com/view/yamaguchimypro/)

【 1次募集】スタートアップからの参加：20プロジェクト
【2次募集】  探究サミットからの参加   ： 4 0プロジェクト
＊11月頃(予定)より２次募集のエントリー開始

祝-開催５年目

https://sites.google.com/view/yamaguchimypro/


参加した感想

学び
参加した感想

ＵＳＪでも実証されたマーケティング戦略を
高校生が「ときわ公園」で試してみた

マーケティング戦略を活用し「ときわ公園」で
リアル謎解きゲームを開催

自分ひとりでは計画を立てても実行できなかったの
ですが、メンバー全員で協力し計画を立てたことで
やり遂げることができました。

プロジェクト

元々は行動に移すのが苦手で、行動をストップ
させてしまいがちでしたが、踏み出して挑戦して
みると意外とできるということを実感しました。

ディーラー、企画サポート会社職員、会社経営者、You t u b e r、デザイナー
まちづくり会社職員、市議会議員、学校法人職員、大学教員、NPO代表　他  （今年度参加者）

大学生と社会人、OB・OGメンバーを中心に、様々な分野で活躍するメンバーが
メンターとしてプログラムを支援。
参加者のプロジェクト実現に向けてサポートしていきます。

■社会人メンター≪職業≫

-特徴-
多様なメンター(社会人・大学生)によるプロジェクトの支援

■大学生メンター≪大学名≫
山口大学、山口県立大学、下関市立大学、周南公立大学  、県外大学　他（今年度参加者）

※プロジェクトのインタビュー記事はこちらから
　　　　　　　　　　　　   　 ( h t t p s : / / b i t . l y / 4 b v k E j w )

それぞれの地域で大人や学校等を巻き込みながらプロジェクトを
実践します。

プロジェクトに取り組む上で役に立つ知識や先輩の経験を月1回の
オンラインゼミで学んでいきます。
メンターにプロジェクトの相談をする時間もあります。

これまでのプロジェクトを振り返り、アクションを通して見えた
「学び」を言葉にしていきます。
また、プロジェクトの経験や学びがどんなところに活きているのか、
経験者の話を聞きます。

探究的な学びをしてきた山口県内の高校生がプレゼンテーションを
通してプロジェクト実践を振り返り、互いに学びあうプログラムを
実施するとともに、全国高校生  M Y  P RO J E C T  AW A RD  2 0 2 4  全国
 S umm i t  への参加チームを決定します。

※やまぐち探究サミットDa y 2で選出されたプロジェクトのみ

食品ロス削減と地域の活性化
廃棄食材でポトフを作り地域の人に提供

プロジェクト

2 R  p l a n t s  〜  r e d u c e  f o o d  l o s s e s  
a n d  r e v i t a l i z a t i o n  o f  c o u n t r y s i d e  〜

昨年度のプロジェクト例 年間プログラム内容とスケジュール

開催日時・場所 プログラム内容

8月4日（日）
10 : 0 0 ~ 1 6 : 0 0
場所：山口県セミナーパーク

8月〜12月
各プロジェクトで実践

1回目：9月1 2日 (木 )
2回目：10月2 2日 (火 )
3回目：11月1 8日 (月 )

1 2月2 2日（日）
10 : 0 0 ~ 1 6 : 0 0
実施方法：オンライン( Z o om )

2月2日（日）
9 : 0 0 ~ 1 6 : 0 0 (予定 )
場所：山口県セミナーパーク

自分の「好き」「やってみたい」の気持ちや「実現したい未来」
を追求し、『マイプロジェクト』を見つけます。
当日はメンターが興味を深掘りするサポートをしてくれます。

「全国高校生  M Y  P RO J E C T  AWARD  2 0 2 4  全国  S umm i t」へご招待

プロジェクトに取り組んできた全国の高校生と交流できます。

3月
場所：東京都(予定 )

プロジェクト実践

スタートアッププログラム

探究ゼミ

探究サミット  D a y 1

探究サミット  D a y 2 ※リフレクションフォームによる選考通過プロジェクトのみ

昨年度の探究サミットの様子
探究サミットでは、これまでに取り組んできたマイプロジェクトをプレゼンテーション形式で
発表し、山口県知事や県内企業の役員などのサポーターの方々と高校生が対話を行いました。
また、本サミットではプロジェクトの成果だけではなく、そこまでの過程で自分自身が何を学び
何を感じたのかという振り返りの時間もあります。今年度も同様に実施予定です。

2 0 : 0 0 ~ 2 1 : 0 0
実施方法：オンライン( Z o om )

＊県外の大学生メンターは、山口出身の学生が県外に行っても教育を通じて山口に関わっています。

https://bit.ly/4bvkEjw

