
山 口 県 警 察

やくぶつらんよう

きょうしつ

やまぐちけんけいさつ

令和６年７月１８日Ver



◆ 法律で使うことを禁止されているような、

危険な薬物を使うこと。

薬物乱用って、なに？
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◆ かぜ薬などの薬を、決められた

使い方以外の方法で使うこと。

やくぶつらんよう

ほうりつ つか きんし

きけん やくぶつ つか

◆ 一回でも使うと「乱用」となる。
ぐすり くすり き

つか かた いがい ほうほう つか

いっかい つか らんよう
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法律で禁止されている薬物

答え 覚せい剤、大麻、

危険ドラッグ、

ＭＤＭＡ など

ほうりつ きんし やくぶつ

こた かく ざい たいま

きけん

もんだい きんし やくぶつ

問題 禁止されている薬物にはどんなもの

があるでしょう？
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法律で禁止されている薬物
ほうりつ きんし やくぶつ

ＭＤＭＡ シンナー
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や く ぶ つ ら ん よ う



6

覚せい剤や大麻など

変な声が聞こえる 誰かに命を

狙われている

幻覚や妄想により、普通の生活がで

きなくなる。

かく ざい たいま

げんかく もうそう ふつう せいかつ

へん こえ き
だれ いのち

ねら
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覚せい剤や大麻など

たいま らんよう ふあん き も こわ

大麻も乱用すると、不安な気持ちや怖い
き も ふつう せいかつ

気持ちになり、普通の生活ができなくなる。

きょうふ

恐怖
ふあん

不安

かく ざい たいま
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覚せい剤や大麻など
かく ざい たいま
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薬物を乱用するきっかけ
やくぶつ らんよう



10

薬物を乱用するきっかけ

つか き も

やくぶつ らんよう
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かんたんにやせることができるよ。

ねむ気がとれて、勉強ができるよ。

大麻はたいした害がないよ。

たいま わかもの はんざい ふ

け べんきょう

たいま がい

はなし しん

じんせい だいな

もしもさそわれたら・・・
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もしもさそわれたら・・・

ゆ う き
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これは危険？
きけん

酒 タバコ
さ け
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これは危険？
きけん

酒 タバコ
さ け

き け ん
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大麻について
たいま
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大麻について
たいま
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大麻について
たいま

ウソ
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Ｑ１ 覚せい剤や大麻は１回くらいは使っても大丈

夫？

Ｑ２ 薬物を使って脳がこわれても、寝れば治
る？

Ｑ３ 薬物は使ってはいけないことはわかったけど、

タバコやお酒は少しならやってみても大丈夫？

かく ざい たいま かい つか だいじょう

ぶ

やくぶつ のう ね なお

やくぶつ

さけ すこ
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Ｑ１ 覚せい剤や大麻は１回くらいは使っても大丈

夫？ 答えは×

Ｑ２ 薬物を使って脳がこわれても、寝れば治
る？

Ｑ３ 薬物は使ってはいけないことはわかったけど、

タバコやお酒は少しならやってみても大丈夫？

かく ざい たいま かい つか だいじょう

ぶ

やくぶつ のう ね なお

やくぶつ

さけ すこ

こた
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Ｑ１ 覚せい剤や大麻は１回くらいは使っても大丈

夫？ 答えは×

Ｑ２ 薬物を使って脳がこわれても、寝れば治
る？

答えは×

Ｑ３ 薬物は使ってはいけないことはわかったけど、

タバコやお酒は少しならやってみても大丈夫？

かく ざい たいま かい つか だいじょう

ぶ

やくぶつ のう ね なお

やくぶつ

さけ すこ

こた

こた



21

Ｑ１ 覚せい剤や大麻は１回くらいは使っても大丈

夫？ 答えは×

Ｑ２ 薬物を使って脳がこわれても、寝れば治
る？

答えは×

Ｑ３ 薬物は使ってはいけないことはわかったけど、

タバコやお酒は少しならやってみても大丈夫？

答えは×

かく ざい たいま かい つか だいじょう

ぶ

やくぶつ のう ね なお

やくぶつ

さけ すこ

こた

こた

こた
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や く ぶ つ ら ん よ う

だ い じ

い ち ど
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１ やめたくても やめられなくなる
やくぶつ らんよう

き も

やくぶつ ほ

らんよう く かえ
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１ やめたくても やめられなくなる
やくぶつ らんよう

き も

やくぶつ ほ

らんよう く かえ
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１ やめたくても やめられなくなる
らんよう く かえ

かいすう つか

りょう ふ

じぶん いし
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２ 身体が ぼろぼろ になる
からだ こころ

さいご

じぶん じぶん

か ら だ



27

薬物乱用は、犯罪です！

あなただけでなく、あなたの家族も、

まわりの人達もみんな不幸にします。

やくぶつらんよう はんざい

かぞく

ひとたち ふこう

ひゃくがい いちり

や く ぶ つ ら ん よ う



おわり
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愛されている自分を大切に
あい じぶん たいせつ


