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将来推計人口



1-1 30年後の総人口指数
1 市町別の総人口

●この地図は、令和32（2050）年の総人口を、令和2（2020）年を100とした場合の指数（総人口指数）で色分けして表したものである。
●県内では、上関町、周防大島町、美祢市、萩市、阿武町、長門市が、指数50以下を示す濃い青色となっている。

出典:R5日本の地域別将来推計人口(国立社会保障・人口問題研究所) 

令和32（2050）年の総人口指数（令和2（2020）年＝100）
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1-2 市町別人口の推移
1 市町別の総人口

●令和2(2020)年の国勢調査結果と令和32(2050)年の市町別推計人口を比較すると、全ての市町で減少している。
●30年間における減少幅が最も小さいのは下松市（△13.2%）、大きいのは上関町(△59.2%)である。

出典:R5日本の地域別将来推計人口(国立社会保障・人口問題研究所) 

市町別人口の推移（令和2(2020)年→令和32（2050）年)
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2-1 人口ピラミッドと高齢化率（下関市）
2 市町別の人口予測

●総人口 令和2(2020)年：25万5051人 → 令和32（2050）年：16万4753人
●2050年の高齢化率（65歳以上）：44.0％、後期高齢者割合（75歳以上）：27.9%

出典:R5日本の地域別将来推計人口(国立社会保障・人口問題研究所) 

下関市の人口ピラミッド
（2020年→2050年)

年齢別人口と高齢化率・後期高齢者割合の推移

15~64歳

0~14歳
65歳
以上
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総人口指数 100.0 93.2 87.2 81.2 75.4 69.8 64.6

（人） (%)

2020年

2050年
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2-2 人口ピラミッドと高齢化率（宇部市）
2 市町別の人口予測

●総人口 令和2(2020)年：16万2570万人 → 令和32（2050）年：11万5395人
●2050年の高齢化率（65歳以上）：41.3％、後期高齢者割合（75歳以上）：26.0%

出典:R5日本の地域別将来推計人口(国立社会保障・人口問題研究所) 

年齢別人口と高齢化率・後期高齢者割合の推移
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総人口指数 100.0 95.7 90.9 86.0 80.9 75.8 71.0

宇部市の人口ピラミッド
（2020年→2050年)

（人） (%)

2020年

2050年



21,798 20,821 19,448 17,922 15,909 14,638 14,155
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2-3 人口ピラミッドと高齢化率（山口市）
２ 市町別の人口予測

●総人口 令和2(2020)年：19万3966人 → 令和32（2050）年：15万8010人
●2050年の高齢化率（65歳以上）：38.3％、後期高齢者割合（75歳以上）：24.1%

出典:R5日本の地域別将来推計人口(国立社会保障・人口問題研究所) 

年齢別人口と高齢化率・後期高齢者割合の推移
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総人口指数 100.0 97.7 94.8 91.7 88.5 85.0 81.5

山口市の人口ピラミッド
（2020年→2050年)

（人） (%)

2020年

2050年



2,707 2,363 1,963 1,467 1,041 818 716
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2-4 人口ピラミッドと高齢化率（萩市）
２ 市町別の人口予測

●総人口 令和2(2020)年：4万4626人 → 令和32（2050）年：2万1167人
●2050年の高齢化率（65歳以上）：57.5％、後期高齢者割合（75歳以上）：37.4%

出典:R5日本の地域別将来推計人口(国立社会保障・人口問題研究所) 

年齢別人口と高齢化率・後期高齢者割合の推移
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萩市の人口ピラミッド
（2020年→2050年)

総人口指数 100.0 88.8 79.4 70.5 62.2 54.5 47.4

（人） (%)

2020年

2050年



10,032 9,836 9,450 8,859 7,978 7,432 7,259

31.0

37.034.6

42.3

16.1

23.0
18.3

27.0

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

140,000

2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

0～14歳 15～24歳
25～64歳 65歳～74歳
75歳以上 高齢化率(65歳以上)
高齢化率(山口県) 後期高齢者割合（75歳以上）
後期高齢者割合（山口県）

2-5 人口ピラミッドと高齢化率（防府市）
２ 市町別の人口予測

●総人口 令和2(2020)年：11万3979人 → 令和32（2050）年：9万3933人
●2050年の高齢化率（65歳以上）：37.0％、後期高齢者割合（75歳以上）：23.0%

出典:R5日本の地域別将来推計人口(国立社会保障・人口問題研究所) 

年齢別人口と高齢化率・後期高齢者割合の推移
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防府市の人口ピラミッド
（2020年→2050年)

総人口指数 100.0 97.8 95.1 92.2 89.0 85.7 82.4

（人） (%)

2020年

2050年
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2-6 人口ピラミッドと高齢化率（下松市）
２ 市町別の人口予測

●総人口 令和2(2020)年：5万5887人 → 令和32（2050）年：4万8535人
●2050年の高齢化率（65歳以上）：34.2％、後期高齢者割合（75歳以上）：20.5%

出典:R5日本の地域別将来推計人口(国立社会保障・人口問題研究所) 

年齢別人口と高齢化率・後期高齢者割合の推移
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下松市の人口ピラミッド
（2020年→2050年)

総人口指数 100.0 99.2 97.2 94.9 92.4 89.7 86.8

（人）     (%)

2020年

2050年



9,966 9,058 8,083 6,979 5,792 5,116 4,833
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2-7 人口ピラミッドと高齢化率（岩国市）
２ 市町別の人口予測

●総人口 令和2(2020)年：12万9125人 → 令和32（2050）年：8万3047人
●2050年の高齢化率（65歳以上）：44.5％、後期高齢者割合（75歳以上）：29.1%

出典:R5日本の地域別将来推計人口(国立社会保障・人口問題研究所) 

年齢別人口と高齢化率・後期高齢者割合の推移
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岩国市の人口ピラミッド
（2020年→2050年)

総人口指数 100.0 93.9 87.7 81.6 75.7 69.8 64.3

（人）       (%)

2020年

2050年



3,709 3,429 3,002 2,654 2,309 2,087 1,995
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2-8 人口ピラミッドと高齢化率（光市）
２ 市町別の人口予測

●総人口 令和2(2020)年：4万9798人 → 令和32（2050）年：3万4459人
●2050年の高齢化率（65歳以上）：43.2％、後期高齢者割合（75歳以上）：28.5%

出典:R5日本の地域別将来推計人口(国立社会保障・人口問題研究所) 

年齢別人口と高齢化率・後期高齢者割合の推移
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光市の人口ピラミッド
（2020年→2050年)

総人口指数 100.0 95.4 90.2 84.8 79.3 74.1 69.2

（人）      (%)

2020年

2050年



1,941 1,629 1,518 1,225 927 743 647
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2-9 人口ピラミッドと高齢化率（長門市）
２ 市町別の人口予測

●総人口 令和2(2020)年：3万2519人 → 令和32（2050）年：1万6197人
●2050年の高齢化率（65歳以上）：54.9％、後期高齢者割合（75歳以上）：35.2%

出典:R5日本の地域別将来推計人口(国立社会保障・人口問題研究所) 

年齢別人口と高齢化率・後期高齢者割合の推移
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長門市の人口ピラミッド
（2020年→2050年)

総人口指数 100.0 90.0 81.0 72.5 64.4 56.7 49.8

（人）  (%)

2020年

2050年



2,123 2,008 1,803 1,524 1,244 1,088 1,031

39.2

48.0

34.6
42.3

21.1

31.2

18.3

27.0

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

0～14歳 15～24歳
25～64歳 65歳～74歳
75歳以上 高齢化率(65歳以上)
高齢化率(山口県) 後期高齢者割合（75歳以上）
後期高齢者割合（山口県）

2-10 人口ピラミッドと高齢化率（柳井市）
２ 市町別の人口予測

●総人口 令和2(2020)年：3万799人 → 令和32（2050）年：1万9224人
●2050年の高齢化率（65歳以上）：48.0％、後期高齢者割合（75歳以上）：31.2%

出典:R5日本の地域別将来推計人口(国立社会保障・人口問題研究所) 

年齢別人口と高齢化率・後期高齢者割合の推移
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柳井市の人口ピラミッド
（2020年→2050年)

総人口指数 100.0 92.5 86.2 80.0 73.8 68.0 62.4

（人）        (%)

2020年

2050年



1,545 1,200 1,025 754 498 375 342
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2-11 人口ピラミッドと高齢化率（美祢市）
２ 市町別の人口予測

●総人口 令和2(2020)年：2万3247人 → 令和32（2050）年：1万902人
●2050年の高齢化率（65歳以上）：56.5％、後期高齢者割合（75歳以上）：37.9%

出典:R5日本の地域別将来推計人口(国立社会保障・人口問題研究所) 

年齢別人口と高齢化率・後期高齢者割合の推移

15

美祢市の人口ピラミッド
（2020年→2050年)

総人口指数 100.0 86.3 77.6 69.3 61.3 53.8 46.9

（人）         (%)

2020年

2050年



11,249 9,913 9,096 7,783 6,432 5,658 5,374
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2-12 人口ピラミッドと高齢化率（周南市）
２ 市町別の人口予測

●総人口 令和2(2020)年：13万7540人 → 令和32（2050）年：9万1413人
●2050年の高齢化率（65歳以上）：43.8％、後期高齢者割合（75歳以上）：28.6%

出典:R5日本の地域別将来推計人口(国立社会保障・人口問題研究所) 

年齢別人口と高齢化率・後期高齢者割合の推移
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周南市の人口ピラミッド
（2020年→2050年)

総人口指数 100.0 93.3 88.0 82.6 77.0 71.6 66.5

（人）  (%)

2020年

2050年



5,510 5,077 4,679 4,019 3,219 2,833 2,684
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2-13 人口ピラミッドと高齢化率（山陽小野田市）
２ 市町別の人口予測

●総人口 令和2(2020)年：6万326人 → 令和32（2050）年：4万201人
●2050年の高齢化率（65歳以上）：42.1％、後期高齢者割合（75歳以上）：26.2%

出典:R5日本の地域別将来推計人口(国立社会保障・人口問題研究所) 

年齢別人口と高齢化率・後期高齢者割合の推移
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山陽小野田市の人口ピラミッド
（2020年→2050年)

総人口指数 100.0 93.2 87.8 82.4 77.0 71.7 66.6

（人）     (%)

2020年

2050年
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2-14 人口ピラミッドと高齢化率（周防大島町）
２ 市町別の人口予測

●総人口 令和2(2020)年：1万4798人 → 令和32（2050）年：6363人
●2050年の高齢化率（65歳以上）：62.7％、後期高齢者割合（75歳以上）：42.7%

出典:R5日本の地域別将来推計人口(国立社会保障・人口問題研究所) 

年齢別人口と高齢化率・後期高齢者割合の推移
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周防大島町の人口ピラミッド
（2020年→2050年)

総人口指数 100.0 87.8 76.9 66.9 57.9 49.9 43.0

（人）  (%)

2020年

2050年



540 576 567 517 454 422 410
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2-15 人口ピラミッドと高齢化率（和木町）
２ 市町別の人口予測

●総人口 令和2(2020)年：6034人 → 令和32（2050）年：4541人
●2050年の高齢化率（65歳以上）：33.1％、後期高齢者割合（75歳以上）：20.9%

出典:R5日本の地域別将来推計人口(国立社会保障・人口問題研究所) 

年齢別人口と高齢化率・後期高齢者割合の推移
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和木町の人口ピラミッド
（2020年→2050年)

（人）  (%)

総人口指数 100.0 95.8 91.7 87.7 83.5 79.5 75.3

2020年

2050年
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2-16 人口ピラミッドと高齢化率（上関町）
２ 市町別の人口予測

●総人口 令和2(2020)年：2342人 → 令和32（2050）年：956人
●2050年の高齢化率（65歳以上）：57.7％、後期高齢者割合（75歳以上）：39.7%

出典:R5日本の地域別将来推計人口(国立社会保障・人口問題研究所) 

年齢別人口と高齢化率・後期高齢者割合の推移
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上関町の人口ピラミッド
（2020年→2050年)

（人）  (%)

総人口指数 100.0 86.5 75.0 64.3 55.2 47.4 40.8

2020年

2050年



1,052 951 851 671 513 421 394
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2-17 人口ピラミッドと高齢化率（田布施町）
２ 市町別の人口予測

●総人口 令和2(2020)年：14483人 → 令和32（2050）年：8918人
●2050年の高齢化率（65歳以上）：49.8％、後期高齢者割合（75歳以上）：31.5%

出典:R5日本の地域別将来推計人口(国立社会保障・人口問題研究所) 

年齢別人口と高齢化率・後期高齢者割合の推移
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田布施町の人口ピラミッド
（2020年→2050年)

（人）      (%)

総人口指数 100.0 91.6 85.3 79.2 73.2 67.3 61.6

2020年

2050年



859 710 594 489 387 333 306

43.2

53.1

34.6

42.3

25.2

36.3

18.3

27.0

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

0～14歳 15～24歳
25～64歳 65歳～74歳
75歳以上 高齢化率(65歳以上)
高齢化率(山口県) 後期高齢者割合（75歳以上）
後期高齢者割合（山口県）

2-18 人口ピラミッドと高齢化率（平生町）
２ 市町別の人口予測

●総人口 令和2(2020)年：11914人 → 令和32（2050）年：6667人
●2050年の高齢化率（65歳以上）：53.1％、後期高齢者割合（75歳以上）：36.3%

出典:R5日本の地域別将来推計人口(国立社会保障・人口問題研究所) 

年齢別人口と高齢化率・後期高齢者割合の推移
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平生町の人口ピラミッド
（2020年→2050年)

（人）  (%)

総人口指数 100.0 92.2 84.6 77.5 70.2 62.8 56.0

2020年

2050年
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2-19 人口ピラミッドと高齢化率（阿武町）
２ 市町別の人口予測

●総人口 令和2(2020)年：3055人 → 令和32（2050）年：1502人
●2050年の高齢化率（65歳以上）：58.5％、後期高齢者割合（75歳以上）：37.6%

出典:R5日本の地域別将来推計人口(国立社会保障・人口問題研究所) 

年齢別人口と高齢化率・後期高齢者割合の推移
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阿武町の人口ピラミッド
（2020年→2050年)

（人）  (%)

総人口指数 100.0 89.9 80.3 71.3 63.4 55.8 49.2

2020年

2050年



2-20 政府統計の総合窓口（e-Stat(イースタット))
２ 市町別の人口予測

●政府統計の総合窓口（e-Stat）では、様々な統計データを提供しており、同サイト内の「統計ダッシュボード」では、主な統計データをグラフなど
で視覚的に分かりやすく提供している。（スマートフォンでも利用可）

。

出典:政府統計の総合窓口（e-Stat）

↑アニメーションも再生可能

24

※「2 市町別の人口予測」中の人口ピラミッドは「政府統計の総合窓
口(e-Stat)（https://www.e-stat.go.jp/）」で作成。
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