
 

令和５年度 
 

地域と連携したリアル

な体験活動充実事業 
 

 

チャレンジ＆ 

エコツアー  
 

令和５年７月 30 日（日）～８月５日（土） 

小学５年生～中学生対象 

 
※本事業は、文部科学省の令和５年度「体験活動等を通じた青少年自立支援プロジェクト」の委託を受けて実施しました。 



【１日目】出会いの日（７月３０日） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めての野外調理 
今日のメニューは 
マカロニシチュー 

手伝ってもらうと嬉しいね 

山での活動に向けて、 
インストラクターの 
指導の下、 
荷物の整理を行う 

ダッフルシャッフル ※１ 

いよいよ始まる 
１週間の旅 

開会式 

※１ 山の活動で使用する衣食住に関する物（個人装備及び共同装備）を、必要な数だけザックにつめる活動です。 



 

 

 

【２日目】旅立ち・発見の日（７月３１日） 

 

 

 

 

 

 

 

大きな荷物を背負っての
本格的な山歩きスタート 

バックパッキング ※２ 

※２ 本プログラムのメインとなる活動です。衣食住に関する物をザックに入れて目的地まで歩きます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気になったことは 
気になったときに 
ミーティングで 
思いを伝え合う 

ディップ（水浴び）で 
リフレッシュ！ 



【３日目】思索の日（８月１日） 

 

 

 

 

 

 

    

暑さで火照った体を 
クールダウン 

ディップ 

ソロの後は 
フルーツパーティー

とミーティング 

ここまでの仲間や自分
に思いを馳せる 

ソロ ※３ 

※３ ゆっくり体を休めるとともに、仲間から離れ、自分や家族のことをゆっくりと見つめ直す時間です。 



 

【４日目】挑戦・冒険・覚醒の日（８月２日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

嵩山めざして… 
 

辛い時こそ 
励まし合って！ 

バックパッキング 

最初の関門 
嘉納山山頂で 

かんぱ～い！ 



 

 

 

 

 
 

 

壁を乗り越えたから
こそ味わえる達成感 

瀬戸内の絶景をバックに 
ハイ、チーズ！！ 

嵩山 山頂到着！ 



【５日目】決意の日（８月３日） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山々を乗り越えて 
たくましさ溢れる 

チームに… 
 

 

中学校をめざして 
最後のバックパッキング 

自分たちだけで 
マップリーディング 

バックパッキング 

帯石観音で 
迎える朝 

次に使う人のために、 
お世話になった道具を 
しっかりお掃除 

クリーンナップ ※４ 

※４ ザックやテント、調理道具等、プログラムで使用した装備をきれいに掃除することで、次年度以降に受け継がれていきます。 



 

 

【６日目】新たなる旅立ちの日（８月４日） 

  

 

 

 

 

 

 

 

発表にむけて学びを振り返る 

周防大島の自然環境を学ぶ 

待ちに待ったシーカヤック 
＆シュノーケリング 

マリンアクティビティ 



 

 



【７日目】日常生活につながる実践の場（８月５日）  

 

 

 

 

 

 

 

学んだことを生かして 
できることを… 

地元の方にも喜ばれました 

海浜清掃 

仲間との絆、自然の大切さ… 
手に入れた宝物を日常へつなげる決意表明 

学習成果発表会・閉会式 
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文珠堂 

旧安下庄中学校 

帯石観音 

文珠山 

嘉納山 

源明山 

嵩山 嘉納山 

登山口 

屋代治水ダム 

ﾆﾎﾝｱﾜｻﾝｺﾞ群生地 


