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【件 名】 

阿東女性林業研究会がこけ玉づくりを指導しました 

 

【内 容】 

令和４年１０月１３日（木）に、山口市生活改善実行グループ連絡協議会の

視察研修会で、阿東女性林業研究会がこけ玉づくりを指導しました。 

今回は、視察研修の事務局を通じて講師の依頼があり、阿東女性林業研究会

がこけ玉づくりの指導が可能ということで、実施することとなりました。こけ

玉の材料は、女性林研のメンバーが材料ごとに手分けして、数日かけて近隣か

ら採取し、事前準備しました。 

まず、事務局から本日の研修内容の簡単な説明があり、阿東女性林業研究会

のメンバーが前に並んで紹介された後、参加者には真ん中に集まってもらい、

梅田会長ほか女性林研のメンバーでこけ玉づくりの実際のデモンストレーシ

ョンを行いました。 

それから、6テーブルに分かれて、こけ玉づくり開始しました。各テーブル

に 1 人女性林研メンバーが講師として付き、参加者は１５分ほどでこけ玉を

完成させました。 

こけ玉づくり講座は、短い時間で簡単に作品が完成し、また、１つ１つの作

品に味わいがあることから、毎回参加者の満足度は大変高く、今回も参加者に

は大変好評でした。 
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